
BÁO CÁO NHANH #119 – Phương Pháp Giảm Thiểu và Sự Ứng Phó với COVID-19 

           

Đây là thông tin về biện pháp ứng phó của Thành Phố San José nhằm ngăn chặn sự 
lây lan COVID-19 và giảm số người mắc bệnh.                        

           

NGUỒN:  
Thành Phố San José 
Trung Tâm Điều Hành Hoạt Động Khẩn Cấp          

           

Liên Lạc:  
Rosario Neaves, Giám Đốc Truyền Thông/EPIO: 210-823-3908 
Đường Dây Liên Lạc Truyền Thông Thành Phố San José: 408-535-7777    
Trung Tâm Liên Lạc Cho Khách Hàng Thành Phố San José: 3-1-1 (408-535-3500)  

           

Email:            
Cho Tin Tức/Truyền Thông: EOC_PIO@sanjoseca.gov 

Cho Cư Dân: 311@sanjoseca.gov 

Cho Doanh Nghiệp: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov 

Cho Tổ Chức Vô Vụ Lợi: covid19sjcbo@sanjoseca.gov 

           

NGÀY/GIỜ BÁO CÁO: ngày 1 tháng 7 năm 2020, 4 giờ chiều 

 

Tin Tức Cập Nhật về Các Dịch Vụ và/hoặc Hoạt Động của Thành Phố San 
José                       

• Tin Tức Cập Nhật cho Hội Đồng Thành Phố: Quản Lý Thành Phố Dave Sykes và các 
viên chức của Trung Tâm Điều Hành Hoạt Động Ứng Phó Khẩn Cấp của Thành Phố 
cung cấp tin tức cập nhật trong Phần 3.1 của buổi họp ngày hôm qua, 30 tháng Sáu, về 
hoạt động ứng phó với COVID-19 của Thành Phố. Thông tin cập nhật có phần điểm lại 
các buổi lắng nghe ý kiến gần đây để nhân viên Thành Phố chia sẻ suy nghĩ về chủ đề 
bình đẳng sắc tộc, và tôn vinh "Những Người Hùng Thầm Lặng" trong Phân Ban Xây 
Dựng, phần tóm tắt về các hoạt động ứng phó với COVID-19 và đài thọ ngân quỹ gần 

https://youtu.be/Ujrc_v3D3hI


đây của Tiểu Bang và Liên Bang, và phần thảo luận về BeautifySJ và hoạt động giải 
quyết tình trạng vô gia cư.  Có thể xem toàn bộ nội dung cuộc họp của Hội Đồng Thành 
Phố trên Kênh YouTube của Thành Phố. 

 

• Ngày Nghỉ Lễ của Thành Phố vào Thứ Sáu:  Trung Tâm Điều Hành Hoạt Động Ứng 
Phó Khẩn Cấp của Thành Phố (EOC) vẫn sẽ tiếp tục hoạt động vào thứ Sáu, ngày 3 
tháng Sáu trong khi đa số các dịch vụ không thiết yếu của Thành Phố sẽ đóng cửa nhân 
dịp Ngày Lễ Độc Lập. Thành Phố sẽ tiếp tục cung cấp các dịch vụ tiện ích và bảo vệ an 
toàn công cộng thiết yếu trong kỳ nghỉ lễ này. 

o Trung Tâm Liên Lạc Khách Hàng (San Jose 311): Trung Tâm Liên Lạc Khách 
Hàng (San Jose 311) của Thành Phố sẽ đóng cửa vào ngày lễ chính thức này 
của Thành Phố. Hệ thống trả lời điện thoại tự động sẽ cung cấp thông tin và trợ 
giúp cho người gọi trong ngày 3 tháng Bảy. Các yêu cầu không khẩn cấp cần 
liên lạc tiếp sẽ được chuyển cho ban sở thích hợp và giải quyết trong giờ làm 
việc. 

o Thư Viện và Các Trung Tâm Cộng Đồng: Các thư viện Thành Phố vẫn tiếp tục 
đóng cửa mà không được vào bên trong do tình hình đại dịch hiện tại. Tuy nhiên, 
quý vị có thể đề nghị mượn tài liệu thư viện qua dịch vụ mới của thư viện là 
SJPL Express Pickup. Sẽ không có dịch vụ này vào thứ Bảy, ngày 4 tháng Bảy.  

o Dịch Vụ Thu Rác Thải và Rác Tái Chế: Dịch vụ thu rác thải và rác tái chế theo 
lịch cho thứ Sáu, ngày 3 tháng Bảy, vẫn sẽ diễn ra như bình thường. Cư dân có 
thể liên lạc với hãng dịch vụ thu rác thải, rác tái chế, hoặc cắt cây cỏ để báo cáo 
các trường hợp bị lỡ ngày thu rác, thùng rác bị hư hỏng, hoặc thay đổi kích cỡ 
thùng rác. Truy cập trang mạng www.sjenvironment.org/lookup để tìm các hãng 
dịch vụ thu rác. 

o Công Cụ Báo Cáo Hành Động Đốt Pháo Hoa Trái Phép:  Cư dân San José có 
thể "Bấm chụp, Nhấn nút và Báo cáo" những người vi phạm qua mạng trực 
tuyến:  

BẤM CHỤP: Chụp hình hoặc quay video một cách an toàn người đang có hành 
động bất hợp pháp.  

NHẤN NÚT: Truy cập trang mạng www.sanjoseca.gov/fireworks. 

BÁO CÁO: Điền toàn bộ mẫu báo cáo trực tuyến và đừng quên ghi địa chỉ nơi 
hoạt động đó đang diễn ra và thông tin liên hệ của người báo cáo. Quý vị cũng 
có thể báo cáo hành động đốt pháo hoa bằng cách gọi số 408-535-5600 hoặc 3-
1-1. 
 

• Lập Kế Hoạch Mở Lại các Dịch Vụ và Cơ Sở của Thành Phố (Giai Đoạn 6):  Đầu 
tháng này, Thành Phố đã chuyển sang Giai Đoạn 6 của Kế Hoạch Ứng Phó với Đại 
Dịch của thành phố.  Trong khi Quận Hạt Santa Clara tiếp tục cập nhật các hạn chế theo 
Lệnh Trú Ẩn Tại Gia của quận hạt, Trung Tâm Điều Hành Hoạt Động Ứng Phó Khẩn 
Cấp đang lên kế hoạch mở lại các dịch vụ và cơ sở của Thành Phố khi sẵn sàng, đây là 
các dịch vụ và cơ sở trước đó phải ngừng hoạt động do đại dịch.  Giai Đoạn 6 là giai 
đoạn Thành Phố chuẩn bị cho việc mở cửa trở lại trong Giai Đoạn 7 và 8 của Kế Hoạch 

https://www.youtube.com/channel/UCeDiMzJEUbPgaruDcXnD4Cg
http://sjpl.org/ExpressPickup
http://www.sjenvironment.org/lookup
http://www.sanjoseca.gov/fireworks


Ứng Phó với Đại Dịch.  
    

• San José Mở Rộng Khái Niệm “Al Fresco” ("Ăn Uống Ngoài Trời") để Cho Phép 
Sử Dụng "Các Vỉa Hè Mở Rộng" cho Hoạt Động Ăn Uống và Mua Sắm: Cùng với 
việc ký Lệnh Khẩn Cấp vào ngày 26 tháng Sáu, 2020, Thành Phố đang tạo điều kiện 
giúp các cơ sở thương mại nộp đơn xin (miễn phí) sử dụng một "phần vỉa hè mở rộng" 
trong khu vực đậu xe phía trước cơ sở thương mại của họ. Phần vỉa hè mở rộng là một 
loạt các chỗ đậu xe được chặn xe cộ ra vào, thường kèm theo với hoạt động ăn uống 
ngoài trời. Giấy phép hoạt động tạm thời chỉ áp dụng cho các cơ sở thương mại nằm 
trên một con phố trong khu thương mại, nơi có giới hạn tốc độ niêm yết là 25 dặm/giờ 
hoặc ít hơn.  Thành Phố sẽ cung cấp và lắp các rào chắn xe miễn phí cho cơ sở thương 
mại đó.  Thành Phố đang khuyến khích các nhóm cơ sở thương mại kề nhau nộp đơn 
xin theo nhóm, để tạo một cảnh quan bán lẻ và ẩm thực đường phố sầm uất và sinh 
động hơn trên khắp các khu thương mại ở San Jose.  Giấy phép sử dụng vỉa hè mở 
rộng tạm thời sẽ có giá trị đến hết ngày 31 tháng Mười hai, 2020 hoặc cho đến khi các 
hạn chế Trú Ẩn Tại Gia bị hủy bỏ.  Có thể tìm hiểu thêm thông tin và truy cập các đường 
liên kết đến quy trình nộp đơn xin trên trang mạng Al Fresco. 
 

• Cập Nhật về quỹ Silicon Valley Strong Food: Do dịp lễ Ngày Độc Lập, nhiều địa điểm 
phân phát bữa ăn cho người cao niên và thanh thiếu niên ở Quận Santa Clara sẽ đóng 
cửa vào thứ Sáu, ngày 3 tháng Bảy.    

o Các Địa Điểm dành cho Thanh Thiếu Niên: Nhiều địa điểm trường học sẽ 
đóng cửa.  Vui lòng xem trang mạng của học khu tại địa phương quý vị để xác 
nhận.   

o Các Địa Điểm dành cho Người Cao Niên: Tất cả các Chương Trình Dinh 
Dưỡng cho Người Cao Niên sẽ đóng cửa.   

o Các Địa Điểm dành cho Mọi Độ Tuổi:  Các địa điểm cung cấp bữa ăn cho mọi 
độ tuổi sẽ đóng cửa.  Vui lòng xem trang mạng của học khu tại địa phương quý 
vị để xác nhận.  

Hoạt động phân phát thực phẩm sẽ trở lại bình thường vào thứ Hai, ngày 6 tháng Bảy.  
Để biết thêm thông tin về các địa điểm phân phát bữa ăn ở Quận Santa Clara, truy cập 
trang mạng www.siliconvalleystrong.org.  

• Hiện Vẫn Có Học Bổng Trại Hè: Hiện vẫn có học bổng cho các gia đình và cá nhân  
hội đủ các điều kiện tiêu chuẩn được nhận học bổng trại hè. Quý vị phải tới nộp đơn xin 
trực tiếp tại một trung tâm cộng đồng và có thể sử dụng học bổng tại bất kỳ địa điểm 
nào của chương trình trại hè, bao gồm cả Lake Cunningham Action Sports Park và các 
chương trình trại chuyên ngành khác. Hồ sơ xin học bổng được tiếp nhận tại nhiều 
trung tâm cộng đồng cho tất cả các chương trình trại hè trong các khoảng thời gian nhất 
định cho đến thứ Bảy, ngày 11 tháng Bảy. Để biết danh sách đầy đủ các trung tâm cộng 
đồng và ngày giờ, vui lòng truy cập trang mạng bit.ly/prnsreopens. Đợt hai bắt đầu vào 
ngày 13 tháng Bảy cho các trẻ em từ 5 đến 12 tuổi. Ghi danh tham gia trại hè tại 
SJRegistration.com. Các chương trình trại hè đã được điều chỉnh nhằm bảo vệ sức 
khỏe và an toàn theo các quy định hướng dẫn của Tiểu Bang và Quận. Bắt buộc phải 
đeo khẩu trang/khăn che miệng và mũi, sẽ có bước kiểm tra đánh giá sức khỏe hàng 

https://www.sjeconomy.com/why-san-jose/covid-19-guidance/sj-alfresco-initiative
http://www.siliconvalleystrong.org/
https://www.sanjoseca.gov/Home/Components/News/News/1207/5103
http://bit.ly/prnsreopens
http://sjregistration.com/


ngày, và mỗi trại chỉ hạn chế tối đa 12 trẻ em. Vui lòng lưu ý, các trung tâm cộng đồng 
sẽ chỉ mở cửa để tiếp hận đơn xin học bổng và sẽ không có hoạt động chương trình 
nào khác. 
 

• Các Sân Chơi trong Công Viên Đóng Cửa: Tất cả mọi người nên góp phần giúp bảo 
vệ an toàn cho các công viên và cộng đồng của chúng ta. Để làm chậm và giảm sự lây 
lan COVID-19, các công trình sân chơi vẫn tiếp tục đóng cửa theo lệnh của Giám Đốc 
Sở Y Tế Quận Santa Clara. Khách tới công viên phải chấp hành tất cả các quy định 
hướng dẫn và tuân thủ các quy định đóng cửa cơ sở tiện ích trong công viên.  Vui lòng 
không nhảy qua hoặc dỡ bỏ hàng rào hoặc dây băng cảnh báo để vào các khu vực bị 
cấm. Để báo cáo vi phạm, vui lòng gọi số 3-1-1. Để biết thêm thông tin về những nơi 
đóng cửa cơ sở tiện nghi trong công viên và nội quy của công viên, vui lòng truy cập 
website bit.ly/prnscancellations. 
 

• Trung Tâm Giải Trí Trực Tuyến San Jose Cung Cấp Các Lớp Thể Dục Một Giờ 
Truyền Trực Tiếp Miễn Phí Hàng Tuần:    

o Thứ Hai hàng tuần - Vận động cơ thể trong buổi Zumba Gold Class trực tiếp vào 
lúc 10 giờ sáng.  

o Thứ Hai & Thứ Tư hàng tuần đến hết tháng Bảy - Tham gia Hội Thảo Trực 
Tuyến Chia Sẻ Các Mẹo Nhỏ về Đi Bộ An Toàn trong thời gian Đại Dịch COVID-
19 truyền trực tiếp lúc 2 giờ chiều.    

o Thứ Tư hàng tuần - Giảm căng thẳng với Yoga trực tiếp vào lúc 5 giờ chiều.   

Truy cập Trung Tâm Giải Trí Trực Tuyến của Thành Phố tại  bit.ly/sjvirtualrec để biết 
đường liên kết tới các lớp này, cũng như các hoạt động hàng ngày khác, và hơn một 
trăm nguồn trợ giúp giáo dục và vui chơi giải trí ở nhà trong thời gian trú ẩn tại chỗ. 

• Các Sự Kiện Nhân Ngày 4 tháng Bảy tại Các Công Viên ở San Jose bị Hủy Bỏ: Để 
bảo đảm sức khỏe và an toàn cho cộng đồng, tất cả các hoạt động chào mừng Ngày Lễ 
Độc Lập và trình diễn pháo hoa tại các công viên đều bị hủy bỏ trên toàn thành phố.  
Hãy thể hiện tinh thần trách nhiệm và tránh tụ tập tại các công viên vào dịp lễ cuối tuần 
năm nay.  Một số cơ sở tiện nghi, chẳng hạn như sân tennis ở Cahalan Park có thể 
đóng cửa sớm vào thứ Bảy, ngày 4 tháng Bảy nếu có báo cáo về hành động đốt pháo 
hóa bất hợp pháp.  Xem trang mạng PRNS để biết tin tức cập nhật: 
bit.ly/prnscancellations. 

 

Tin Tức Cập Nhật từ Quận Hạt Santa Clara 

• Đi Xét Nghiệm COVID-19 MIỄN PHÍ Hôm Nay/Ngày Mai tại Trung Tâm Văn Hóa Việt 
- Mỹ; Không Cần Phải Lấy Hẹn Trước: Chương trình xét nghiệm lưu động của Hệ 
Thống Y Tế Quận Hạt Santa Clara đã khai trương một địa điểm mới tại Trung Tâm Văn 
Hóa Người Mỹ gốc Việt (2072 Lucretia Ave, San José, CA 95122) để cung cấp dịch vụ 
xét nghiệm COVID-19 miễn phí. Địa điểm xét nghiệm lưu động này sẽ mở cửa từ 1 giờ 
chiều đến 7 giờ tối hôm nay và ngày mai. Chương trình xét nghiệm lưu động của Hệ 
Thống Y Tế tiếp tục cung cấp dịch vụ xét nghiệm chẩn đoán COVID-19 miễn phí trên 
toàn Quận Hạt. Đây là dịch vụ xét nghiệm miễn phí cho tất cả mọi người (lấy chất dịch 
trong mũi bằng que tăm bông để làm xét nghiệm) - không cần phải có bảo hiểm sức 

http://bit.ly/prnscancellations
http://bit.ly/sjvirtualrec
http://bit.ly/prnscancellations


khỏe, giấy kê đơn của bác sĩ, hoặc xếp lịch hẹn trước. Bất kỳ ai cũng có thể ghé qua để 
làm xét nghiệm. Có thể tìm danh sách các địa điểm xét nghiệm lưu động trên trang 
mạng của Sở Y Tế Cộng Đồng Quận Santa Clara. Các cư dân luôn có thể tìm một địa 
điểm xét nghiệm ở gần trên trang mạng www.sccfreetest.org hoặc gọi số 2-1-1. 
 

• Các Địa Điểm Xét Nghiệm của Verily Đóng Cửa dịp Lễ: Các địa điểm xét nghiệm của 
Verily tại PAL Stadium và khu Fairgrounds sẽ đóng cửa vào thứ Năm, ngày 2 tháng Bảy 
và thứ Sáu, ngày 3 tháng Bảy nhân dịp lễ ngày 4 tháng Bảy. Để tìm một địa điểm xét 
nghiệm tại y viện hoặc cộng đồng nơi gần nhất và lấy hẹn, truy cập trang mạng 
sccfreetest.org. 
 

• Quy Định Hướng Dẫn về Mở Cửa Lại Các Trường Học:  Hôm qua, Sở Y Tế Cộng 
Đồng Quận Hạt Santa Clara đã ban hành quy định hướng dẫn chi tiết cho các viên chức 
quản trị trường học nhằm giúp họ chuẩn bị đón học sinh trở lại học ở trường trong năm 
học 2020-2021, cùng với việc áp dụng các quy chế và chính sách để bảo vệ các học 
sinh và giáo viên tránh COVID-19. Quy định hướng dẫn cung cấp hướng dẫn chi tiết 
cho các trường học về những vấn đề như các phương thức bảo vệ an toàn cho hoạt 
động học trong lớp, tới trường và tan trường, đi lại bằng xe buýt, sử dụng khẩu 
trang/khăn che miệng và mũi, rửa tay, làm sạch trường học, dịch vụ ăn uống, các hoạt 
động ngoại khóa, và các chủ đề khác.  

Tin Tức Cập Nhật Khác tại Địa Phương 

• Các Nguồn Thông Tin Trợ Giúp về Cúp Điện dành cho Những Người Cần Trợ 
Giúp Đặc Biệt trong Sinh Hoạt và Sử Dụng Tiện Nghi:  Nhằm chuẩn bị trước để ứng 
phó với mùa cháy rừng, Pacific Gas & Electric (PG&E) hiện có các nguồn thông tin trợ 
giúp về Ngắt Điện để Bảo Vệ An Toàn Công Cộng cho các cư dân cần trợ giúp đặc biệt 
trong sinh hoạt và sử dụng tiện nghi.  Nếu quý vị có nguy cơ gặp bất lợi do các sự kiện 
Ngắt Điện để Bảo Vệ An Toàn Công Cộng, sử dụng mẫu đơn trực tuyến mới để nộp 
đơn xin pin dự phòng và các nguồn trợ giúp khác. Quý vị cũng có thể nộp đơn xin tham 
gia Chương Trình Trợ Giúp Khách Hàng Cần Sử Dụng Điện vì Lý Do Sức Khỏe 
(Medical Baseline Program) trên mạng trực tuyến bằng tiếng Anh, hoặc in ra và gửi qua 
thư bưu điện đơn xin bằng một trong số nhiều ngôn ngữ khác. Do đại dịch COVID-19, 
khách hàng có thể tự chứng nhận mà không cần phải có chữ ký của y bác sĩ.  
 

Ghi Danh để nhận danh sách Thông Cáo Báo Chí Điện Tử Bản Báo Cáo Nhanh của 
Thành Phố San José, và cập nhật thông tin từ chúng tôi tại sanjoseca.gov và 
@CityofSanJose trên Facebook, Twitter, Instagram và Nextdoor.            

           

Esta información está disponible en español en www.sanjoseca.gov.            

 

This information is available in English: www.sanjoseca.gov. 

https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/Pop-Up-Testing-Sites.aspx
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/Pop-Up-Testing-Sites.aspx
http://www.sccfreetest.org/
http://sccfreetest.org/
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/school-guidance.aspx
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/school-guidance.aspx
https://disabilitydisasteraccess.org/power-safety-shutoff-resources-application/
https://disabilitydisasteraccess.org/power-safety-shutoff-resources-application/
https://www.pge.com/en_US/residential/save-energy-money/help-paying-your-bill/longer-term-assistance/medical-condition-related/medical-baseline-allowance/medical-baseline-covid19.page
https://www.pge.com/en_US/residential/save-energy-money/help-paying-your-bill/longer-term-assistance/medical-condition-related/medical-baseline-allowance/medical-baseline-covid19.page
https://www.pge.com/en_US/residential/save-energy-money/help-paying-your-bill/longer-term-assistance/medical-condition-related/medical-baseline-allowance/medical-baseline-covid19.page
https://www.pge.com/en_US/residential/save-energy-money/help-paying-your-bill/longer-term-assistance/medical-condition-related/medical-baseline-allowance/medical-baseline-allowance.page
https://www.pge.com/en_US/residential/save-energy-money/help-paying-your-bill/longer-term-assistance/medical-condition-related/medical-baseline-allowance/medical-baseline-allowance.page


  

這信息將以中文提供在 www.sanjoseca.gov. 

            

Nguy cơ mắc COVID-19 không liên quan đến sắc tộc, chủng tộc hay văn hóa. Các 
nhân viên Thành Phố phải tuân thủ chính sách về Phân Biệt Đối Xử và Quấy 
Rối/Sách Nhiễu, và đối xử với các đồng nghiệp và công chúng một cách tôn trọng và 
đàng hoàng. Bất kỳ hành động Phân Biệt Đối Xử và/hoặc Quấy Rối/Sách Nhiễu đều là 
vi phạm chính sách và sẽ không được tha thứ.                  

           

###    


