
BÁO CÁO NHANH #120 – Phương Pháp Giảm Thiểu và Sự Ứng Phó với COVID-19 

Đây là thông tin về biện pháp ứng phó của Thành Phố San José nhằm ngăn chặn sự 
lây lan COVID-19 và giảm số người mắc bệnh.                        

           

NGUỒN:  
Thành Phố San José 
Trung Tâm Điều Hành Hoạt Động Khẩn Cấp                    

Liên Lạc:  
Rosario Neaves, Giám Đốc Truyền Thông/EPIO; 210-823-3908 
Đường Dây Liên Lạc Truyền Thông Thành Phố San José: 408-535-7777    
 
Trung Tâm Liên Lạc Cho Khách Hàng Thành Phố San José: 3-1-1 (408-535-3500)  

           

Email:            
Cho Tin Tức/Truyền Thông:  EOC_PIO@sanjoseca.gov 

Cho Cư Dân:  311@sanjoseca.gov 

Cho Doanh Nghiệp: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov 

Cho Tổ Chức Vô Vụ Lợi:covid19sjcbo@sanjoseca.gov 

NGÀY/GIỜ BÁO CÁO: ngày 8 tháng Bảy, 2020, 4 giờ chiều 

• Người Liên Lạc mới về COVID-19 cho Truyền Thông: Xin lưu ý là bắt đầu từ ngày 10 
tháng Bảy, cô Rosario Neaves, Giám Đốc Truyền Thông kiêm Trưởng Ban Thông Tin 
Công Cộng Khẩn Cấp của Thành Phố San Jose, sẽ rời Thành Phố để đảm trách công 
việc nghiên cứu tại trường The University of Chicago trong năm học 2020-2021.  Cô 
Carolina Camarena (Sở Công Viên, Giải Trí và Các Dịch Vụ Khu Phố) và ông Colin 
Heyne (Sở Giao Thông) sẽ tạm thời cùng đảm trách vai trò EOC EPIO cho Thành Phố.  
Cả cô Carolina và ông Colin đều là Trưởng Ban Thông Tin Công Cộng ở nơi họ làm 
việc, và hiện được phân công vào Ban EOC EPIO, trước đây họ cũng đã từng hỗ trợ 
các hoạt động điều hành EPIO trong sự kiện này và các sự kiện khẩn cấp tương tự.  

Tin Tức Cập Nhật về Các Dịch Vụ và/hoặc Hoạt Động của Thành Phố San 
Jose                       

• Có Thể Tiếp Tục Ăn Uống Ngoài Trời ở San Jose: Vào ngày 7 tháng Bảy, Tiểu Bang 
California đã phê chuẩn kiến nghị thay đổi của Quận Hạt Santa Clara để mở cửa trở lại 
các cơ sở thương mại khác, bắt đầu có hiệu lực từ ngày 13 tháng Bảy. Việc phê chuẩn 
này có nghĩa là hoạt động ăn uống ngoài trời tại Quận Hạt Santa Clara có thể tiếp tục 
tuy nhiên cần phải tuân thủ các quy định hướng dẫn về giãn cách giao tiếp xã hội (tránh 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Santa%20Clara%20County%20Variance%20Attestation%20Form%207-6-20.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Santa%20Clara%20County%20Variance%20Attestation%20Form%207-6-20.pdf
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/press-release-07-07-2020-outdoor-dining.aspx


tiếp xúc gần). Truy cập trang mạng Al Fresco của Thành Phố San Jose tại 
www.sanjoseca.gov/sjalfresco để biết thêm thông tin về vấn đề ăn uống ngoài trời. Nếu 
quý vị là doanh nghiệp ở San Jose và có thắc mắc về Quy Lệnh Bộ Y Tế Cộng Đồng 
của Quận Hạt Santa Clara mới, vui lòng gửi email tới 
covid19sjbusiness@sanjoseca.gov. 

 
• Các Bật Thang ở Khu Communications Hill đã Mở Cửa: Các bật thang ở 

Communications Hill đã mở cửa trở lại để phục vụ công chúng.  Vui lòng góp phần bảo 
vệ sức khỏe và an toàn của cộng đồng chúng ta bằng cách tuân thủ tất cả các biển hiệu 
niêm yết và các lệnh y tế cộng đồng.  Giúp Thành Phố San Jose tiếp tục mở cửa các cơ 
sở tiện nghi trong công viên bằng cách duy trì khoảng cách an toàn với những người 
khác, đeo khẩu trang, và ở nhà  nếu quý vị bị bệnh.  Để biết thêm thông tin về các công 
viên và cơ sở tiện nghi đã mở cửa trở lại, truy cập trang mạng bit.ly/prnsreopens.  
 

• Đợt Hai của Chương Trình Trại Hè San José Vững Mạnh (San José Strong 
Summer Camps) Khởi Động vào ngày 13 tháng Bảy:  Hiện vẫn tiếp nhận hồ sơ ghi 
danh cho đợt hai của chương trình Trại Hè San Jose Vững Mạnh, bắt đầu từ thứ Hai, 
ngày 13 tháng Bảy, dành cho trẻ em từ 5 đến 12 tuổi.  Phụ huynh có thể ghi danh cho 
con em mình trên mạng trực tuyến tại SJRegistration.com. Các chương trình trại hè 
được điều chỉnh để bảo đảm tuân thủ các quy định hướng dẫn về bảo vệ sức khỏe và 
an toàn của Tiểu Bang và Quận.  Để biết thêm thông tin, xem các tờ thông tin về 
chương trình Trại Hè San Jose Vững Mạnh bằng tiếng Anh, tiếng Tây Ban Nha và tiếng 
Việt hoặc truy cập bit.ly/prnsreopens. Hiện vẫn có học bổng cho các gia đình và cá nhân  
hội đủ các điều kiện để được nhận học bổng trại hè. Hồ sơ xin học bổng được tiếp nhận 
qua hình thức tới nộp trực tiếp tại nhiều trung tâm cộng đồng cho tất cả các chương 
trình trại hè trong các khoảng thời gian nhất định cho đến thứ Bảy, ngày 11 tháng Bảy. 
Để biết danh sách đầy đủ các trung tâm cộng đồng và ngày giờ, vui lòng truy cập trang 
mạng bit.ly/prnsreopens. 
 

• Chương Trình Hòa Giải Tranh Chấp về Gia Cư mới: Cùng hợp tác với Văn Phòng 
Các Dịch Vụ Hòa Giải và Bảo Vệ Quyền Lợi ở Quận Santa Clara, Chương Trình Ổn 
Định Giá Thuê Nhà của Thành Phố San Jose hiện đang cung cấp một dịch vụ hòa giải 
mới, đó là  Chương Trình Hòa Giải Tranh Chấp về Gia Cư, nhằm cung cấp cho chủ nhà 
và người thuê nhà một môi trường trung lập để giải quyết các tranh chấp liên quan đến 
đại dịch COVID-19. Chương trình có thể hỗ trợ giải quyết nhiều dạng tranh chấp, bao 
gồm nhưng không giới hạn ở không trả tiền thuê nhà, các vấn đề về hợp đồng cho thuê, 
các vấn đề về phá hoại, và mâu thuẫn với người ở chung nhà.  Để xác nhận tình trạng 
hội đủ điều kiện của quý vị, yêu cầu hòa giải, hoặc nếu quý vị có thắc mắc, vui lòng liên 
lạc với Chương Trình Ổn Định Giá Thuê Nhà tại số 408-975-4480. 
 

• Trở Lại Thực Hiện Nhiều Hoạt Động Tuần Tra Việc Chấp Hành Quy Định Đậu Xe: 
Với phương thức chủ động kiểm tra mới đang cho thấy các dấu hiệu thành công ban 
đầu, Sở Giao Thông sẽ mở rộng một số hoạt động thanh tra việc chấp hành quy định 
đậu xe hạn chế, theo cùng một mô hình và sẽ bắt đầu từ ngày 8 tháng Bảy.  Ngoài việc 
chủ động tuần tra Thành Phố, kéo đi các xe không hoạt động hiện đang đậu trên các 
đường phố trong thành phố, Các Viên Chức phụ trách Đậu Xe và Kiểm Soát Giao 
Thông (PTCO) sẽ bắt đầu nhận diện, cảnh cáo, và có thể kéo đi những chiếc xe được 
coi là có thể ảnh hưởng tới sức khỏe và an toàn hoặc góp phần gây ra tình trạng lộn 

https://www.sanjoseca.gov/sjalfresco
mailto:covid19sjbusiness@sanjoseca.gov
http://bit.ly/prnsreopens
https://apm.activecommunities.com/sanjoseparksandrec
https://sanjoseca.sharepoint.com/:f:/s/CMOCommunications/EjCcg3-zA31Fgc4bPbXLjuwB8Dh4L1ilz2H803XCa4OItg?e=wpZ6eO
https://sanjoseca.sharepoint.com/:f:/s/CMOCommunications/EjCcg3-zA31Fgc4bPbXLjuwB8Dh4L1ilz2H803XCa4OItg?e=wpZ6eO
https://www.sanjoseca.gov/Home/Components/News/News/1207/5103
https://www.sanjoseca.gov/Home/Components/News/News/1207/5103
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbit.ly%2Fprnsreopens&data=01%7C01%7CEOC_PIO%40sanjoseca.gov%7Caf98573348834d8abe8d08d80d934efd%7C0fe33be061424f969b8d7817d5c26139%7C1&sdata=8uf897zir3j9h9GDTi5c5y%2FOcNTyJjkq3HL46FS3QEw%3D&reserved=0
https://www.sanjoseca.gov/your-government/departments-offices/housing/about-us/housing-mediation-program


xộn.  Các dịch vụ kéo xe khác vẫn sẽ tạm ngừng và các viên chức PTCO sẽ không thể 
giải quyết các yêu cầu nộp qua San Jose 311.  Các viên chức PTCO cũng sẽ bắt đầu 
thực thi quy định về các vùng kéo xe tạm thời ở các khu vực nằm ngoài khu dân cư 
nhằm hỗ trợ các hoạt động xây dựng.  Để biết thêm thông tin chi tiết về việc chấp hành 
quy định đậu xe, đọc trang nhật ký điện tử (blog) của Sở Giao Thông. 

 
• Trung Tâm Giải Trí Trực Tuyến San José: Trung Tâm Giải Trí Trực Tuyến San Jose 

cung cấp các lớp thể dục một giờ truyền trực tiếp miễn phí hàng tuần:   
o Thứ Hai hàng tuần: Vận động cơ thể trong buổi Zumba Gold Class trực tiếp vào 

lúc 10 giờ sáng.  
o Thứ Hai và thứ Tư hàng tuần cho đến hết tháng Bảy: Tham gia một buổi Hội 

Thảo Tư Vấn Chia Sẻ Các Mẹo Nhỏ về Đi Bộ An Toàn trong thời gian Đại Dịch 
COVID-19 trực tiếp vào lúc 2 giờ trưa.   

o Thứ Tư hàng tuần:  Giảm căng thẳng với Yoga trực tiếp vào lúc 5 giờ chiều.   
o Thứ Năm hàng tuần:  Vận động cơ thể với Buổi Thể Dục Toàn Thân trực tiếp 

vào lúc 11 giờ 15 phút sáng.  

Truy cập Trung Tâm Giải Trí Trực Tuyến của Thành Phố tại bit.ly/sjvirtualrec để biết 
đường liên kết tới các lớp này, cũng như các hoạt động hàng ngày khác, và hơn một 
trăm nguồn trợ giúp giáo dục và vui chơi giải trí ở nhà. 
 

• Lớp Huấn Luyện Nhân Viên Cứu Hỏa 2021 Cần Tuyển Dụng (2021 Firefighter 
Recruit Academy): Sở Cứu Hỏa San Jose hiện đang tuyển dụng các EMT cứu hỏa và 
nhân viên cứu thương - cứu hỏa cho Lớp Huấn Luyện Nhân Viên Cứu Hỏa 2021.  Với 
đại dịch toàn cầu hiện nay, các nhân viên cứu hỏa là hoạt động thiết yếu hơn bao giờ 
hết.  Chúng tôi đang tìm kiếm những người mong muốn phục vụ cộng đồng San Jose 
bằng cách dẫn dắt và hành động trong các tình huống khủng hoảng.  Các đương đơn 
quan tâm cần có giấy chứng nhận EMT hiện có hiệu lực (hoặc đang trong quá trình lấy 
chứng nhận), văn bằng tốt nghiệp trung học hoặc tương đương, thẻ/thư CPAT (trong 
vòng 6 tháng kể từ ngày hạn chót nộp đơn xin việc), và tham gia làm một bài thi viết qua 
trang mạng của Mạng Lưới Khảo Thí Quốc Gia (NTN) tại 
www.nationaltestingnetwork.com. Hạn chót nộp đơn là ngày 6 tháng Chín, 2020. Để biết 
thêm thông tin, truy cập trang mạng www.sjfd.org. 

 

Tin Tức Cập Nhật từ Quận Hạt Santa Clara và Tiểu Bang California 

• Lệnh mới của Sở Y Tế Cộng Đồng Quận được Tiểu Bang Phê Chuẩn: Lệnh mới 
của Sở Y Tế Cộng Đồng Quận Santa Clara, dự kiến sẽ bắt đầu có hiệu lực từ thứ Hai, 
ngày 13 tháng Bảy, đã được Ban Y Tế Cộng Đồng của Tiểu Bang California phê chuẩn.  
Lệnh mới nới lỏng các hạn chế đối với đa số các cơ sở thương mại và hoạt động, đồng 
thời yêu cầu áp dụng các quy chế cập nhật về giãn cách giao tiếp xã hội tại các cơ sở 
thương mại.  Lệnh quy định rõ ràng rằng, giãn cách giao tiếp xã hội và đeo khẩu trang ở 
nơi công cộng là vô cùng quan trọng để chống lại COVID-19, đại dịch này "vẫn đang... 
gây nguy cơ nghiêm trọng cho các cư dân trong Quận Hạt của chúng ta."  Các tiệm làm 
móng tay, tiệm tóc, và các phòng gym nằm trong số các cơ sở thương mại được phép 
mở cửa trở lại bắt đầu từ ngày 13 tháng Bảy, miễn là có bản kế hoạch về giãn cách giao 
tiếp xã hội đã được phê chuẩn và thực thi.  Để biết thêm thông tin, truy cập trang mạng 
COVID-19 của Quận Hạt Santa Clara. 

https://www.sanjoseca.gov/Home/Components/News/News/1563/5104
https://www.sanjoseca.gov/your-government/departments-offices/parks-recreation-neighborhood-services/virtual-recreation-center
http://www.nationaltestingnetwork.com/
http://www.sjfd.org/
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/order-health-officer-07-02-20.aspx
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/order-health-officer-07-02-20.aspx


 
• Các Chỉ Thị Bắt Buộc: Giám Đốc Sở Y Tế Cộng Đồng Quận Hạt Santa Clara sẽ ban 

hành một loạt các chỉ thị bắt buộc cùng với các quy chế nhằm giảm rủi ro trong các 
ngành và hoạt động được phép và trở lại hoạt động theo Quy Lệnh  mới của Bộ Y Tế 
Cộng Đồng Quận, bắt đầu có hiệu lực từ ngày 13 tháng Bảy. Tất cả các doanh nghiệp 
và cư dân trong Quận đều phải tuân thủ các chỉ thị này, cũng như quy định hướng dẫn 
riêng cho ngành mà Tiểu Bang ban hành.  Dưới đây là đường dẫn liên kết đến các chỉ 
thị bắt buộc cho riêng từng ngành mà Quận công bố hôm nay:    

o Xây dựng 
o Các dịch vụ chăm sóc cá nhân 
o Ăn uống ngoài trời 
o Các cơ sở xử lý thực phẩm/phục vụ ăn uống 

 
Cuối tuần này sẽ công bố thêm các chỉ thị khác liên quan đến các ngành và hoạt động 
sau đây:   

o Các hoạt động giải trí và thể thao  
o Trung tâm thể dục thể thao  
o Khách sạn và nhà nghỉ 
o Phương tiện chuyên chở công cộng 
o Hồ bơi  
o Các hoạt động tụ tập (bao gồm tụ tập giao lưu, tôn giáo, chính trị, nghi lễ, thể 

thao, và các hình thức tụ tập khác)  
o Trung tâm giữ trẻ, các chương trình trại hè, và các hoạt động dành cho trẻ em  
o Nông nghiệp  

 

Tin Tức Cập Nhật từ Cơ Quan Vận Chuyển Vùng Thung Lũng (VTA) 

• VTA Công Bố Kế Hoạch 10 Điểm để Tăng Cường Sự Tín Nhiệm đối với Phương 
Tiện Giao Thông Công Cộng:  Nhằm tăng thêm sự tín nhiệm của công chúng đồng 
thời giúp hành khách thoải mái hơn khi sử dụng các xe buýt và xe điện VTA, một đội 
đặc trách về khôi phục trong nội bộ công ty đã gặp nhau trong vài tuần để lên kế hoạch 
nhằm bảo đảm hành khách thấy tin tưởng hơn trong quãng thời gian cần cực kỳ thận 
trọng này.  Trong nhiều tuần và tháng qua, đã có thêm các biện pháp bảo vệ khác được 
áp dụng cho các nhân viên vận hành xe buýt và xe điện cũng như hành khách khi tỷ lệ 
hành khách đi xe có vẻ như đang tăng dần.  Dịch vụ cũng đã bắt đầu tăng dần và với 
các biện pháp bảo vệ mới hiện hành, VTA dự kiến trở lại hoạt động thu tiền vé vào ngày 
1 tháng Tám.  Đọc toàn bộ bản kế hoạch trên trang mạng của VTA. 

Để bảo đảm sự tin tưởng của hành khách trở lại đi xe công cộng, VTA đang áp dụng 10 
bước sau đây:  

1.  Làm Sạch và Khử Trùng Xe và Cơ Sở Vật Chất  
2. Yêu Cầu Phải Đeo Khẩu Trang  
3. Giữ Khoảng Cách An Toàn  
4. Duy Trì Lực Lượng Lao Động Khỏe Mạnh  
5. Điều Chỉnh Tần Suất Dịch Vụ/Giờ Hoạt Động tùy theo Nhu Cầu  
6. Bảo Vệ Các Nhân Viên Vận Hành và Hành Khách  
7. Tăng Cường Sử Dụng Phương Thức Thanh Toán/Thu Tiền Vé Không Va Chạm  

https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/order-health-officer-07-02-20.aspx
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/order-health-officer-07-02-20.aspx
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Documents/Mandatory-Directives-Construction-Projects.pdf
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Documents/Mandatory-Directives-Personal-Care-Services.pdf
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Documents/Mandatory-Directives-Outdoor-Dining.pdf
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Documents/Mandatory-Directives-Food-Facilities.pdf
https://www.vta.org/blog/vtas-10-point-plan-strengthen-trust-transit


8. Tăng Cường Thông Tin Cho Khách Hàng  
9. Ứng Dụng Công Nghệ và Phương Pháp Thực Hiện Mới 
10. Tăng Cường Các Mối Quan Hệ Hợp Tác với Cộng Đồng  

 

 

Ghi danh để nhận danh sách Thông Cáo Báo Chí Điện Tử bản Báo Cáo Nhanh của 
Thành Phố San José, và theo dõi chúng tôi tại sanjoseca.gov và @CityofSanJose 
trên Facebook, Twitter, Instagram và Nextdoor.            

 

Esta información está disponible en español en www.sanjoseca.gov.            

 

This information is available in English: www.sanjoseca.gov. 

  

這信息將以中文提供在 www.sanjoseca.gov. 

            

Nguy cơ mắc COVID-19 không liên quan đến sắc tộc, chủng tộc hay văn hóa. Các 
nhân viên Thành Phố phải tuân thủ chính sách về Phân Biệt Đối Xử và Quấy 
Rối/Sách Nhiễu, và đối xử với các đồng nghiệp và công chúng một cách tôn trọng và 
đàng hoàng. Bất kỳ hành động Phân Biệt Đối Xử và/hoặc Quấy Rối/Sách Nhiễu đều là 
vi phạm chính sách và sẽ không được tha thứ.                  

           

###    


