
BÁO CÁO NHANH #122 – Phương Pháp Giảm Thiểu và Ứng Phó với COVID-19 
            
Đây là thông tin về biện pháp ứng phó của Thành Phố San José nhằm ngăn chặn sự 
lây lan COVID-19 và giảm số người mắc bệnh.                        
            
NGUỒN:  
Thành Phố San José 
Trung Tâm Điều Hành Hoạt Động Khẩn Cấp          
           
Liên Lạc:  
Carolina Camarena/Colin Heyne, Đường Dây Liên Lạc Truyền Thông Thành Phố San José: 
408-535-7777    
Trung Tâm Liên Lạc Cho Khách Hàng Thành Phố San José: 3-1-1 (408-535-3500)  
            
Email:            
Cho Tin Tức/Truyền Thông:  EOC_PIO@sanjoseca.gov 
Cho Cư Dân:  311@sanjoseca.gov 
Cho Doanh Nghiệp: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov 
Cho Tổ Chức Vô Vụ Lợi:covid19sjcbo@sanjoseca.gov 
            
NGÀY/GIỜ BÁO CÁO:  23 tháng Bảy, 2020, 4 giờ 30 chiều 

SỰ ĐIỀU CHỈNH: Cuộc Họp Đặc Biệt của Hội Đồng Thành Phố San Jose vào thứ Ba, ngày 28 
tháng Bảy sẽ bắt đầu lúc 9 giờ sáng chứ không phải là 1 giờ 30 trưa. Thành thật mong quý vị 
thứ lỗi vì sai sót này.  Dưới đây là thông tin chi tiết và hướng dẫn cách thức tham gia. 

Cách xem cuộc họp: 

1. Trên Kênh YouTube của Thành Phố 
2. Trên trang mạng của Thành Phố: www.sanjoseca.gov/news-stories/watch-a-meeting 
3. Kênh Truyền Hình Cáp đài 26 

Cách gửi thư đóng góp ý kiến nhận xét của công chúng: 

• Trước cuộc họp: Sử dụng ô gửi nhận xét qua mạng trực tuyến trên trang Chương Trình 
Nghị Sự của Hội Đồng Thành Phố hoặc gửi email cho city.clerk@sanjoseca.gov trước 8 
giờ sáng ngày họp. 

• Trong buổi họp: Sử dụng ô gửi nhận xét qua mạng trực tuyến trên trang Chương Trình 
Nghị Sự của Hội Đồng Thành Phố hoặc gửi email cho councilmeeting@sanjoseca.gov, 
ghi Số Mục trong Chương Trình Nghị Sự của cuộc họp trong dòng tiêu đề của email để 
đề nghị đọc các nhận xét bằng miệng vào trong bản ghi âm. 

Cách chia sẻ nhận xét bằng miệng: 

• Điện thoại: Gọi số (888) 475 4499. Số ID của Hội Thảo Trực Tuyến là 913 2537 8626. 
Bấm *9 để giơ tay phát biểu. 
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• Trực tuyến: Truy cập trang mạng:  https://sanjoseca.zoom.us/j/91325378626. Sử dụng 
cửa sổ trình duyệt phiên bản cập nhật mới nhất:  Chrome 30+, Firefox 27+, Microsoft 
Edge 12+, Safari 7+. Một số chức năng có thể bị tắt trong các trình duyệt đời cũ hơn, 
bao gồm cả Internet Explorer.  Tắt tất cả các âm thanh khác trước khi nói.  Sử dụng 
nhiều thiết bị có thể gây ra tiếng âm thanh rít lên.  Nhập vào địa chỉ email và tên.  Tên sẽ 
có thể nhìn thấy được trên mạng trực tuyến và sẽ được sử dụng để cho quý vị biết khi 
đến lượt quý vị nói.  Khi Thị Trưởng hỏi đến mục mà quý vị muốn phát biểu, hãy nhấp 
vào "giơ tay".  Những người phát biểu sẽ được thông báo ngay trước khi được gọi phát 
biểu.  

Sẽ có dịch vụ thông dịch bằng tiếng Tây Ban Nha và tiếng Việt. Có các hướng dẫn bằng 
tiếng Anh, tiếng Tây Ban Nha, và tiếng Việt trong chương trình nghị sự của buổi họp và các 
thông tin này cũng sẽ được cung cấp trước và trong cuộc họp. 

 
 
NGÀY/GIỜ BÁO CÁO:  22 tháng Bảy, 2020, 4 giờ chiều 
 
Cuộc Họp Đặc Biệt của Hội Đồng Thành Phố San Jose:  Vào lúc 1 giờ 30 trưa ngày 28 
tháng Bảy sẽ có một buổi họp đặc biệt của Hội Đồng Thành Phố để thảo luận về các tu chính 
Hiến Chương Thành Phố được đề xuất.  Hội Đồng Thành Phố cũng sẽ chỉ thị thêm về một dự 
luật lá phiếu tiềm năng.  Công chúng có thể xem buổi họp trên Kênh YouTube của Thành 
Phố. Thông tin chi tiết và hướng dẫn cách thức tham gia có trong chương trình nghị sự của 
buổi họp.  
 
Tin Tức Cập Nhật về Các Dịch Vụ và/hoặc Hoạt Động của Thành Phố San 
Jose                       
 

• Các Hoạt Động Kéo Xe Đi Hạn Chế đã hoạt động lại để Hỗ Trợ Dự Án Lát Đường: 
 Mùa bảo trì mặt đường 2020 đã bắt đầu.  Để tạo điều kiện giúp thực hiện công việc an toàn 
và hiệu quả, các hoạt động giám sát tuân thủ nội quy đậu xe trước đây tạm ngưng do 
COVID-19 sẽ trở lại bắt đầu từ thứ Năm, ngày 23 tháng Bảy.  Lưu ý chờ nhận các thông 
báo qua đường bưu điện, các tờ bích chương, và biển báo cho biết các khu vực tạm thời 
cấm đậu xe trên đường phố của quý vị.  Di chuyển xe của quý vị ra khỏi đường phố trước 
ngày giờ quy định để các đội công nhân lát đường có thể tiếp cận đường phố và hoàn 
thành công việc nhanh nhất ở mức có thể.  Những xe nào vẫn đậu trên đường vào các 
ngày giờ tạm thời cấm đậu xe có thể bị kéo đi.  Đọc bài đăng blog mới nhất của Sở Giao 
Thông để biết thêm chi tiết.  
  
• Các Sự Kiện Tình Nguyện Viên Hỗ Trợ Công Viên Đã Trở Lại: Sở Công Viên, Giải 
Trí và Các Dịch Vụ Khu Phố đang tìm những người muốn tình nguyện tham gia giúp hỗ trợ 
các công viên của chúng ta trong thời gian đại dịch.  Các tình nguyện viên có thể giảm căng 
thẳng và tận hưởng ánh nắng mặt trời, đồng thời tham gia giúp đỡ tại những địa điểm như 
Alum Rock Park và Municipal Rose Garden. Tất cả các sự kiện tình nguyện viên sắp tới đều 
hội đủ các quy định hướng dẫn theo Lệnh Y Tế Cộng Đồng của Tiểu Bang và Quận.  Số 
lượng tham gia hạn chế, đồng thời tất cả các tình nguyện viên phải đeo khẩu trang (hoặc 
khăn che miệng và mũi) và giữ khoảng cách 6 feet với những người khác.  Phải điền mẫu 
đơn ghi danh trên mạng trực tuyến và gửi lại qua email, ít nhất một ngày trước khi sự kiện 
diễn ra.  Để biết thêm thông tin, vui lòng liên lạc với cô Mollie Tobias 
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tại mollie.tobias@sanjoseca.gov hoặc truy cập trang mạng PRNS.  
  
• Mở Lại Khu Công Viên Watson Dành cho Chó (Watson Dog Park): Khu vực dành 
cho chó có diện tích rộng của Watson Dog Park đã mở cửa trở lại sau khi tạm thời đóng 
cửa do hỏa hoạn. Khu vực dành cho chó có diện tích nhỏ sẽ tiếp tục đóng cửa cho đến 
ngày 29 tháng Bảy để hoàn tất các sửa chữa.  Khi quý vị tới công viên, vui lòng dọn phân 
chó của quý vị, và đừng quên tuân thủ tất cả các biển báo niêm yết cũng như các quy định 
hướng dẫn về bảo vệ sức khỏe của Quận và Tiểu Bang.  Trong đó bao gồm đeo khẩu trang 
(hoặc khăn che miệng và mũi) và giữ khoảng cách 6 feet với những người khác.  Để biết tin 
tức cập nhật và tìm hiểu thêm thông tin, vui lòng truy cập trang mạng:  bit.ly/prnsreopens.  
  
• Phi Trường Quốc Tế Mineta San José (SJC): SJC hợp tác với ca sĩ/nhạc sĩ địa 
phương (và hành khách thường xuyên bay ở SJC!) Nick Gallant để mang đến những giai 
điệu vui tươi nhắc nhớ về một số việc mà tất cả chúng ta có thể làm để bảo vệ an toàn và 
sức khỏe cho nhau khi du hành.  Quý vị có thể nghe thấy các giai điệu này ở bên trong cả 
hai nhà ga của SJC và các bài hát này cũng được liên kết trên trang blog của chúng tôi 
tại www.flysanjose.com/sjc-buzz/now-playing-songs-go-somewhere-safely.  
  
• Trung Tâm Giải Trí Trực Tuyến: Trung Tâm Giải Trí Trực Tuyến San Jose cung cấp 
các lớp thể dục một giờ truyền trực tiếp miễn phí hàng tuần:    

o Thứ Hai hàng tuần: Vận động cơ thể trong buổi Zumba Gold Class trực tiếp vào 
lúc 10 giờ sáng.   
o Thứ Hai & thứ Tư hàng tuần cho đến hết tháng Bảy: Tham gia một buổi Hội 
Thảo Tư Vấn Chia Sẻ Các Mẹo Nhỏ về Đi Bộ An Toàn trong thời gian Đại Dịch 
COVID-19 trực tiếp vào lúc 2 giờ trưa.    
o Thứ Tư hàng tuần: Giảm căng thẳng với Yoga trực tiếp vào lúc 5 giờ chiều.    

Truy cập Trung Tâm Giải Trí Trực Tuyến của Thành Phố tại bit.ly/sjvirtualrec để biết 
đường liên kết tới các lớp này, cũng như các hoạt động hàng ngày khác, và hơn một 
trăm nguồn trợ giúp giáo dục và vui chơi giải trí ở nhà.  

  
Tin Tức Cập Nhật từ Quận Hạt Santa Clara 

• Quận Hạt Santa Clara Công Bố các Bảng Dữ Liệu Chi Tiết cho Các Bảng Thống Kê 
COVID-19:  Quận Santa Clara đã công bố các bảng dữ liệu đầy đủ diễn giải về các bảng dữ 
liệu đã công bố của quận theo dõi việc xét nghiệm, số trường hợp mắc bệnh, tử vong, và 
nằm viện do COVID-19. Quý vị có thể xem các bảng dữ liệu trên mạng trực tuyến qua Cổng 
Thông Tin Dữ Liệu Công Khai của Quận với thông tin đầy đủ từ các bảng dữ liệu, từ các 
trường hợp mắc bệnh đầu tiên trong khu vực của chúng ta cho đến thời điểm hiện tại. Định 
dạng có thể tải xuống còn hỗ trợ hoạt động phân tích của các nhà nghiên cứu, phóng viên, 
các tổ chức cộng đồng, hoặc các cư dân khác có quan tâm.  Các bảng dữ liệu có thể tải 
xuống đã được xóa hết dữ kiện có thể nhận dạng cá nhân theo các tiêu chuẩn do Tiểu 
Bang California đề ra nhằm bảo vệ quyền riêng tư của bệnh nhân và những người được xét 
nghiệm.   
  
• Các Địa Điểm Xét Nghiệm Lưu Động ở San José: Xét Nghiệm COVID-19 là MIỄN 
PHÍ cho tất cả mọi người!  Không cần phải có bảo hiểm sức khỏe hay giấy giới thiệu của 
bác sĩ, và việc xét nghiệm không ảnh hưởng đến tình trạng di trú của quý vị.  Hãy tới xét 
nghiệm vào thứ Ba, ngày 21 tháng Bảy đến thứ Bảy, ngày 25 tháng Bảy.  Sẽ có dịch vụ xét 
nghiệm tại các địa điểm và ngày giờ dưới đây, và quý vị không cần phải lấy hẹn trước.  Các 
địa điểm xét nghiệm lưu động có thể di chuyển mỗi tuần; xem trang mạng về xét nghiệm lưu 
động của Quận để biết thêm chi tiết.  
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o County of Santa Clara Service Center 

1555 Berger Drive,  
San José, CA 95112  
Thứ Ba đến thứ Năm, 21-23 tháng Bảy, 10 giờ sáng đến 3 giờ chiều  
Địa điểm này không làm xét nghiệm vào thứ Sáu, ngày 24 tháng Bảy.   

o Phòng Ăn ở Trường San Jose High School 
 275 N. 24th Street,  
 San José, CA 95116  
Thứ Ba đến thứ Sáu, 21-24 tháng Bảy, 1 giờ trưa đến 6 giờ chiều   
Thứ Bảy, ngày 25 tháng Bảy, 9 giờ sáng đến 2 giờ trưa   

  
Ghi danh để nhận danh sách Thông Cáo Báo Chí Điện Tử bản Báo Cáo Nhanh của 
Thành Phố San José, và theo dõi chúng tôi tại sanjoseca.gov và @CityofSanJose 
trên Facebook, Twitter, Instagram và Nextdoor.            
           
Esta información está disponible en español en www.sanjoseca.gov.            
 
This information is available in English: www.sanjoseca.gov. 
  
這信息將以中文提供在 www.sanjoseca.gov. 

            
Nguy cơ mắc COVID-19 không liên quan đến sắc tộc, chủng tộc hay văn hóa. Các 
nhân viên Thành Phố phải tuân thủ chính sách về Phân Biệt Đối Xử và Quấy 
Rối/Sách Nhiễu, và đối xử với các đồng nghiệp và công chúng một cách tôn trọng và 
đàng hoàng. Bất kỳ hành động Phân Biệt Đối Xử và/hoặc Quấy Rối/Sách Nhiễu đều là 
vi phạm chính sách và sẽ không được tha thứ.                  

           

###    


