
INFORME DE ÚLTIMA HORA N.º 126 – Mitigación y respuesta al COVID-19 

           

Lo siguiente es información sobre la respuesta de la Ciudad de San José para 
frenar la propagación del nuevo coronavirus (COVID-19) y reducir el número de 
personas infectadas.                      

           

FUENTES:           
Ciudad de San José           
Centro de Operaciones de Emergencia          

           

Contacto:                   
Carolina Camarena/Colin Heyne, línea de medios de comunicación de la Ciudad de 
San José: 408-535-7777            
Centro de Atención al Cliente de la Ciudad de San José: 3-1-1 (408-535-3500)                

           

Correo electrónico:            
Noticias/Medios: EOC_PIO@sanjoseca.gov 

Residentes: 311@sanjoseca.gov 

Negocios: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov 

Organizaciones sin fines de lucro: covid19sjcbo@sanjoseca.gov 

           

FECHA/HORA DEL INFORME: 19 de Agosto de 2020, 5:30 P. M. 

Seguridad contra incendios forestales: Conozca la diferencia entre una Advertencia 
y una Orden de Evacuación. Una Advertencia indica que existe una alta probabilidad 
de que sea necesario evacuar. Una Orden significa que usted está legalmente 
obligado a abandonar el área dentro del tiempo especificado. Infórmese sobre cómo 
prepararse en readyforwildfire.org.  
 
Manténgase actualizado y reciba notificaciones. Regístrese en AlertSCC: 
http://bit.ly/AlertSCC_Signup. 
 
Información actualizada sobre los servicios y/u operaciones de la Ciudad de San 
José  

• Información actualizada del Administrador de la Ciudad al Concejo: El 
Administrador de la Ciudad, Dave Sykes, presentó ayer, 18 de agosto, 
información actualizada al Concejo Municipal en el marco del punto 3.1 con 
respecto a la respuesta de la Ciudad al COVID-19. Dave y los funcionarios del 
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Centro de Operaciones de Emergencia informaron sobre la Ordenanza de 
Cumplimiento del Condado. Otros temas fueron: Alcance del Censo, Violencia 
Doméstica y Supervisión de Cuidado Infantil y de Jornada Escolar. La reunión 
completa del Concejo Municipal puede verse en el Canal de YouTube de la 
Ciudad.   
 

• Tres centros de enfriamiento en San José abiertos el miércoles 19 de 
agosto: el Departamento de Parques, Recreación y Servicios Vecinales abrirá 
tres centros de enfriamiento para brindarles a los residentes un lugar fresco 
para combatir el calor pronosticado para el miércoles 19 de agosto. Los centros 
de enfriamiento funcionarán entre la 1:00 y las 9:00 p. m. Debido a las Órdenes 
de Salud actuales del Condado sobre el COVID-19, la capacidad será limitada. 
Los residentes que visiten un centro de enfriamiento deben seguir todas las 
pautas del Condado, incluyendo mantener una distancia física de seis pies de 
los demás, usar una mascarilla, y quedarse en casa si están enfermos. Para la 
seguridad del personal y de otros visitantes del centro de enfriamiento, se 
realizará un simple examen de salud.  

El examen consiste en tomarle la temperatura al visitante con un termómetro 
infrarrojo y hacer tres preguntas de salud: 

o “¿Tiene algún síntoma de COVID-19?”  
o “En los últimos 14 días, ¿usted o algún miembro de su hogar ha dado 

positivo en la prueba de COVID-19?”  
o “Que usted sepa, ¿ha estado a 6 pies por más de 15 minutos de alguien 

que dió positivo en la prueba de COVID-19?” 

Las ubicaciones de los centros de enfriamiento son:   

o Centro Comunitario Mayfair; 2039 Kammerer Ave. San José, CA 95116 
o Centro Comunitario Camden; 3369 Union Ave. San José, CA 95124   
o Centro Comunitario Roosevelt; 901 E. Santa Clara St. San José, CA 

95116 

Para asegurar el acceso y mantener las directrices de distancia social, todas 
las pertenencias grandes, como las bicicletas, deben permanecer afuera. Se 
admiten perros de servicio en el interior. Los centros comunitarios de San José 
son recursos fundamentales que brindan a los residentes un lugar seguro 
durante las emergencias. Para más información sobre cómo mantenerse 
fresco, visite bit.ly/heatsafetytipsSCC. 
 

• Información actualizada sobre las áreas de barbacoa y picnic en los 
parques y la calidad del aire (Spare the Air): Siguiendo las órdenes del 
Condado y del Estado, la Ciudad de San José está adoptando un enfoque 
gradual para reabrir los servicios en los parques. Las áreas de barbacoa y de 
picnic comenzarán a reabrirse durante el curso de varias semanas con la 
implementación de nuevos protocolos. Se recuerda a los visitantes de los 
parques que, durante los días de Spare the Air, el uso de barbacoas en los 
parques está prohibido y, si es posible, se debe permanecer adentro con las 
ventanas y puertas cerradas para proteger su salud. Las personas que opten 
por utilizar los servicios recién abiertos deben seguir todas las indicaciones de 
los letreros así como las Órdenes de Salud Pública del Condado. Esto incluye 
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un hogar por mesa de picnic, usar un mantel y limpiar la basura, y si no usan 
un mantel, los usuarios deben desinfectar el área antes y después de usarla 
con desinfectantes aprobados por la EPA (Agencia de Protección Ambiental). 
Las personas que utilicen mesas de picnic y áreas de barbacoa también deben 
usar cubiertas faciales cuando no estén comiendo (mayor de dos años), 
mantenerse a una distancia de seis pies de personas que no son parte de su 
hogar, y lavarse o desinfectarse las manos con frecuencia. Para obtener una 
lista actualizada de las reaperturas de los servicios de los parques, visite 
bit.ly/prnsreopens.    
 

• Se extiende la fecha límite para solicitudes del Programa de Becas para 
Microempresas de Desarrollo Comunitario, Community Development 
Block Grant (CDBG): Las solicitudes para el Programa de Becas para 
Microempresas de CDBG de San José se podrán presentar hasta una semana 
más tarde. Las presentaciones se cerrarán a las 11:59 p.m. el viernes 28 de 
agosto. Este programa proporcionará becas de $15,000 a microempresas 
elegibles ubicadas físicamente en San José. Los fondos de las becas pueden 
usarse para gastos comerciales, incluyendo la renta, servicios públicos y 
nómina. Se estima que el Programa de Becas para Microempresas de CDBG 
entregará un total de 145 becas. Opportunity Fund, una Institución Financiera 
de Desarrollo Comunitario sin fines de lucro, administrará los fondos de las 
becas en nombre de la Ciudad de San José. Visite la página web de Becas 
para Microempresas para obtener más información y consultar las preguntas 
frecuentes.  
 

• Se reanudan más actividades de cumplimiento de las normas de 
estacionamiento: Las actividades de cumplimiento de las normas de 
estacionamiento continúan reanudándose por fases, siguiendo la suspensión 
en marzo de la mayoría de las actividades debido al COVID-19. Esta semana, 
la Unidad de Cumplimiento de Normas de Estacionamiento de la Ciudad 
reanudará la emisión de algunas citaciones, incluyendo la redacción de multas 
por parquímetros vencidos en el centro de la ciudad; infracciones de las 
restricciones de los bordillos rojos, verdes, azules, blancos y amarillos en el 
centro de la ciudad; e infracciones de seguridad (como bloquear un camino de 
entrada o una rampa de bordillo) en toda la ciudad. Esta nueva fase sigue 
después de dos semanas de advertencias en el centro de la ciudad y seis 
semanas de advertencias por infracciones de seguridad. El cumplimiento de las 
normas de estacionamiento para las zonas de estacionamiento con permiso 
residencial, el apoyo de barrido de calles, las solicitudes de reducción de 
vehículos, y las infracciones de límite de tiempo fuera del centro de la ciudad 
permanecen suspendidos hasta nuevo aviso. 
 

• El Centro de Asistencia Local Virtual de San José es su destino único 
para los recursos y el apoyo contra el COVID-19: El Centro de Asistencia 
Local Virtual (VLAC, por sus siglas en inglés) ofrece una gran cantidad de 
información, desde distribución de alimentos hasta capacitación laboral, salud, 
y bienestar. Este recurso también está disponible en Español, Vietnamita y 
Chino.  
 

• Páginas de fondos virtuales disponibles: La Oficina de Asuntos Culturales 
ahora ofrece fondos virtuales divertidos, creativos y llamativos para que los 
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descargue y los utilice en sus reuniones virtuales. Revise la nueva página de 
fondos virtuales, una galería de imágenes de arte público de toda la Ciudad de 
San José. Para descargar una imagen, simplemente haga clic en la imagen de 
su elección y se descargará en su aparato. Estas fotografías están 
formateadas para funcionar como fondos virtuales en la mayoría de los 
programas de reuniones virtuales (Por favor consulte su aplicación de 
reuniones en línea para cómo agregar un fondo virtual).  
  
 

Servicios de pruebas, rastreos, y apoyo ante el COVID-19 

• Puede contar con apoyo si necesita aislarse o ponerse en cuarentena: Si 
tiene síntomas de COVID-19 o ha estado expuesto a alguien con la 
enfermedad, debe hacerse la prueba del COVID-19. Y si trabaja en estrecho 
contacto con el público o compañeros de trabajo, usa el transporte público, o 
asiste a reuniones, debe hacerse la prueba del COVID-19 periódicamente, 
incluso si no presenta síntomas o una exposición confirmada. Si necesita 
ponerse en cuarentena o aislarse, el Condado de Santa Clara proporciona una 
variedad de recursos que incluyen asistencia financiera, comidas, transporte, y 
apoyo para la salud mental. Si no puede ponerse en cuarentena o aislarse de 
manera segura en su hogar, podrá calificar para una habitación de hotel o 
motel gratuita. Llame al Equipo de Apoyo COVID-19 del Condado de Santa 
Clara al 408-808-7770 para informarse si los servicios de aislamiento y 
cuarentena son adecuados para usted. Hay servicios de interpretación 
disponibles. 
 

• Sitios de pruebas móviles de COVID-19: El programa de pruebas móviles 
operado por Santa Clara Valley Medical Center continúa brindando pruebas de 
diagnóstico gratuitas de COVID-19 en todo el Condado. La prueba nasal es 
gratuita para todos -- no se requiere seguro médico ni una nota del médico. No 
se necesita cita; cualquier persona puede simplemente pasar para hacerse la 
prueba. La lista de ubicaciones móviles se puede encontrar en el sitio web del 
Departamento de Salud Pública. Como siempre, los residentes pueden 
encontrar un lugar para hacerse la prueba en todo el Condado en 
www.sccfreetest.org o llamando al 2-1-1. 

Hay un sitio móvil abierto en San José esta semana: 

o Escuela Preparatoria Overfelt (Gimnasio)   
1835 Cunningham Ave  
San José, CA 95122  
martes a viernes, 18 a 21 de agosto, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.  
sábado, 22 de agosto, de 9:00 a. m. a 2:00 p. m.  
 

Información actualizada del Condado de Santa Clara 
 

• El Condado comienza la ejecución civil de Órdenes de Salud Pública: La 
Junta de Supervisores del Condado de Santa Clara adoptó unánimemente una 
ordenanza que autoriza las multas por infracciones de las órdenes de la Oficial 
de Salud Pública relacionadas con la pandemia del COVID-19. Para más 
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información y estar actualizado sobre las órdenes de salud del Condado, visite 
el sitio web del Condado. 

 

Suscríbase a la Lista de notificaciones electrónicas de comunicados de prensa 
para recibir los Informes de Última Hora de la Ciudad de San José y síganos en 
sanjoseca.gov y @CityofSanJose en Facebook, Twitter, Instagram y 
Nextdoor.              
           
 
 
This information is available in English www.sanjoseca.gov.            
 
 
 
Thông tin này có sẵn bằng Tiếng Việt trên trang: www.sanjoseca.gov. 
 
 
  
這信息將以中文提供在 www.sanjoseca.gov. 

 
 

            
El riesgo de una persona de contraer el COVID-19 no está relacionado con la 
raza, el origen étnico o la cultura. Los empleados de la ciudad deben cumplir 
con la política de Discriminación y Acoso, y tratar a los colegas y al público 
con cortesía y respeto. La discriminación y/o el acoso de cualquier tipo 
constituyen una violación de las políticas y no se tolerarán.                                

 ###   
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