
要況快報#132 – COVID-19 應對與恢復        

以下是關於聖荷西市如何減緩新型冠狀病毒(COVID-19)的傳播並減少感染人群數量，並支持處

於高風險社區的資訊.           

     

資料來源: 

聖荷西市 

緊急行動中心 

 

聯絡訊息:   
Carolina Camarena/Colin Heyne, 聖荷西市媒體熱線： 408-535-7777  

聖荷西市客戶聯絡中心：3-1-1（408-535-3500） 

       

電子郵件:    

新聞/媒體：EOC_PIO@sanjoseca.gov 

居民：311@sanjoseca.gov 

公司：covid19sjbusiness@sanjoseca.gov 

非營利組織：covid19sjcbo@sanjoseca.gov 

         報告日期/時間：2020年 9月 30日，下午 4點   

有關聖荷西市城市服務和/或營運的更新                                                   

• PRNS宣布提供可負擔的家庭互聯網服務：為了解決我們社區中的數碼服務不均，公

園康樂和鄰里服務署（PRNS）將為符合條件的居民提供有關可負擔和平價的家庭互

聯網服務的資訊和資源，價格從每月$ 10到$ 20，前兩個月免費。 PRNS 將於 10月

1 日在 Seven Trees社區中心和 10 月 8 日在Mayfair社區中心，幫助符合條件的居

民進行申請註冊流程。有興趣的居民可以通過致電 408-829-9855 預約。恕不接受無

預約註冊。 

 

至少滿足以下條件之一的居民有資格參加“負擔得起的家庭互聯網服務”計劃： 

o 兒童參加了國家學校午餐計劃 

o 接受 CalFresh（食品券）或補充營養援助計劃（SNAP） 

o 領取補充社會安全收入（SSI） 

mailto:EOC_PIO@sanjoseca.gov
mailto:311@sanjoseca.gov
mailto:covid19sjbusiness@sanjoseca.gov
mailto:covid19sjcbo@sanjoseca.gov


o 領取 Medi-Cal 

o 家庭年收入低於 40,000美元的家庭 

由於當前的 COVID-19聖塔克拉拉縣公共衛生命令，人數將受到限制。安排約見的居

民必須遵守所有縣的指令，包括與他人保持六英尺的社交距離，戴口罩以及生病時留

在家裡。為了員工和其他訪客的安全，將執行簡單的健康檢查，包括溫度檢查。 

這項工作由加州新興技術基金 CETF、數碼包容基金提供了資金。要了解有關經濟適用

家庭互聯網服務計劃的更多資訊，請瀏覽 PRNS Digital Literacy 網頁，網址為：

bit.ly/sj-DigitalLiteracy 

• 可用於公園康樂和鄰里服務青年計劃的獎學金：符合“全市獎學金計劃”資格的家庭現

在可以免費註冊從現在到 12 月的青年計劃課程。 

o 學齡兒童：目前就讀八年級的幼兒園兒童可以參加在社區中心，圖書館和公園

提供的 R.O.C.K ‘n’ Learn 學習計劃。孩子們可以選擇參加兩種計劃模式：全日制

提供遠程學習支持和娛樂節目的選擇，或以社交、興趣班、體育活動和支持學

習為重點的課後計劃選擇。 

o 學前班：3 至 5 歲的兒童可以參加聖荷西市社區中心目前正在運作的聖荷西康

樂學前班計劃。這些教育和康樂體驗支持想像力、身體認知、社交和情感的發

展，並幫助孩子在安全和友好的環境中為學前班的成功做好準備。對於那些對

“留在家裡”選項感興趣的人，PRNS還提供了虛擬康樂學前班計劃，該計劃為

學齡前兒童提供了看護者和訓練有素的虛擬 PRNS 指導員，他們幫助小孩子培

養終身學習的熱愛。 

 

對於所有面對面的計劃，都需要佩戴口罩，進行日常健康檢查，每個學習空間僅限 12

個或更少的孩子。父母和照顧者必須親自到社區中心申請獎學金，獎學金可以在任何

計劃地點使用。 

COVID-19測試，跟踪和幫助服務  

如果您需要做一個 COVID-19 測試，請不要等待！高檢測率有助於識別和製止 COVID-19 病

例的傳播，這是根據新的國家法規幫助我縣重新開放的因素之一。下面列出了一些測試站

點，但是整個縣范圍內還有更多測試站點。有關聖塔克拉拉縣 COVID-19 測試站點的完整列

表，請瀏覽 www.sccfreetest.org 或致電 2-1-1。 
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我縣為測試陽性或與 COVID-19 陽性患者接觸過的人提供支持選項。如果您在自我隔離或醫

學隔離期間需要食物、付賬單或住宿方面的幫助，請致電 408-808-7770，以了解聖塔克拉

拉縣的支持服務。 

• 可在聖荷西和 Los Altos Hills預約測試：COVID-19 測試既方便又簡單，並且通過改

進的在線門戶可安排更多的預約時間。現在可以提前一周在不同的城市進行預約，而

正在進行的聖塔克拉拉縣 Fairgrounds 測試站則可以提前五天進行約會。可以在

www.sccfreetest.org進行預約，並在其中找到測試選項的完整列表。山谷醫療中心

的測試站點現在可以通過短信提供測試結果——通常是在測試後的第二天。 

 

o 聖荷西  

Santa Clara County Fairgrounds 停車場 A，344 Tully Road 

San José, CA 95111（穿過藍色拱門） 

免下車，腳踏車和步行預約 
僅提供預約測試，9 月 29 日（週二）至十月 2日（週五），中午 12 時到晚上

6：30， 和 10 月 3 日（週六），上午 9 時 到下午 3 時 

 

o Los Altos Hills 

Los Altos Hills Town Hall 

26379 Fremont Rd., Los Altos Hills 

僅提供預約測試，10 月 2 日（週五）上午 9：30 到下午 4 時 

 

• 臨時測試站：無需預約，僅限無症狀者： 

 

o San José  

William C. Overfelt 高中體育館 

1835 Cunningham Ave., San José, 95122  

9 月 29 日（週二）到 10 月 2 日（週五）, 早上 11 時到下午 5:30  

 

o Gilroy  

South County Annex (前 Del Buono 小學) 

9300 Wren Avenue, Gilroy 

http://www.sccfreetest.org/


 9 月 29 日（週二）到 10 月 2 日（週五）早上 11 時到下午 5:30  

 

來自聖塔克拉拉縣的更新 

• 在 Fairgrounds提供免費接種流感疫苗：我縣今年整個秋天每個星期六從上午 9 點至
下午 4 點在聖塔克拉拉縣 Fairgrounds 提供免費流感預防針。每週六都會在 COVID-
19 測試站點的街對面提供流感預防針。普通停車場的汽車入口是 D閘，2542 
Monterey Road, San José 95111，3 歲及以上的人都可以打流感預防針。 3 至 17 歲
的兒童必須有監護人陪同。 
 
除了 Fairgrounds，Santa Clara Valley 醫療中心 還為全縣的多個流感診所和
Fairgrounds 提供免費接種流感疫苗。近期的流感疫苗接種場地包括： 
 

o Milpitas 
Valley Health Center Milpitas, 143 N. Main St., Milpitas, CA 95035 
10 月 3 日 
 

o 聖荷西 
Valley Health Center Moorpark, 2400 Moorpark Ave., San José, CA 95128 
10 月 3 日 
 

o Gilroy 
Valley Health Center Gilroy, 7475 Camino Arroyo, Gilroy, CA 95020 
10 月 24 日   
 

• 所有這些活動都是從上午 9 點到下午 4 點。請通過 Valley Medical Center 網頁瀏覽
秋季流感預防針診所和活動。無需預約。需要戴口罩，歡迎民眾參與無論是否有保險
或移民身份。我們提供語言服務。開始的每個週一至週五，Valley Medical Center 藥
房也提供流感疫苗。 
 

• 聖塔克拉拉縣關注與服務門戶：聖塔克拉拉公共衛生部門啟動了 COVID-19 關注與服
務門戶，公眾可以通過該網站提交報告。如需其他幫助，公眾可以致電 1-866-870-
7725，可以使用西班牙語、越南語、中文或菲律賓語致電諮詢熱線。 
 

請訂閱聖荷西市 新聞發布電子通知清單來接收要況快報，並且在 sanjoseca.gov 和 

Facebook、Twitter、Instagram 與 Nextdoor 上關注我們 @CityofSanJose. 

           

Esta información está disponible en español en www.sanjoseca.gov.            

 

https://www.scvmc.org/patients-and-visitors/for-patients/Pages/Flu-Clinic-Schedule.aspx
https://aca-prod.accela.com/sccgoveh/Welcome.aspx
https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/enotification
https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/emergency-notifications/notificaciones-de-emergencia


Thông tin này có sẵn bằng Tiếng Việt trên trang: www.sanjoseca.gov. 

  

This information is available in English www.sanjoseca.gov. 

            

個人罹患 COVID-19的風險與人種,族群或文化無關。 市政僱員們必須遵守歧視與騷擾的相

關政策,禮貌並尊敬地對待同事和民衆。 任何形式的歧視和/或騷擾均視爲違反政策,絕不寬容

此等行爲。                                 

                     

###    

 

 

https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/emergency-notifications/thong-bao-khan-cap
https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/emergency-notifications/chinese-flash-reports


 要况快报#132– COVID-19 应对与恢复           
               

以下信息是有关圣何塞市为减缓和减少新型冠状病毒（COVID-19）的传播，及有关支持我

们处于高风险的社区。  

 

          资料来源:  

圣何塞市 

紧急行动中心   

         联系人:  

Carolina Camarena/Colin Heyne, 圣何塞市媒体热线: 408-535-7777  

圣何塞市客户联络中心：3-1-1（408-535-3500） 

           

电子邮件: 

新闻/媒体:  EOC_PIO@sanjoseca.gov 

居民:  311@sanjoseca.gov 

商业:  covid19sjbusiness@sanjoseca.gov 

非营利组织:  covid19sjcbo@sanjoseca.gov    
           

报告日期/时间: 2020 年9月30日, 下午4点 

 

有关圣何塞城市服务和/或运营的最新信息                    

• PRNS发布可负担的平价家庭互联网服务：为了解决我们社区互联网使用普及的数字

差距，公园康乐和邻里服务署（PRNS），将为符合条件的居民提供可负担的平价家

庭互联网服务的信息和资源，价格每月 10 至 20 美元不等，前两个月免费。PRNS将

于 10 月 1 日在 Seven Trees 社区中心和 10月 8 日在 Mayfair 社区中心举办两场活

动，协助符合条件的居民进行申请注册。有兴趣的居民可以致电 408-829-9855 预

约。恕不接受无预约者申请服务。 

符合以下至少一项条件的居民有资格参加平价家庭互联网服务计划。 

o 孩子参加了全国学校午餐计划。 
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o 领取 CalFresh（食品券）或补充营养援助计划（SNAP）。 

o 领取补充保障收入(SSI)。 

o 领取 Medi-Cal 

o 家庭收入低于 40,000 美元/年。 

由于目前圣克拉拉县 COVID-19 卫生令，可容数量有限。安排预约的居民必须遵守县

里的所有规定，包括与他人保持 6 英尺的物理距离，佩戴口罩，如果生病请留在家

中。为了工作人员和其他访客的安全，将进行简单的健康检查，包括体温检查。 

这项工作得到了加州新兴技术基金 CETF、数码包容基金的资助。要了解更多有关平价

家庭互联网服务计划的信息，请访问 PRNS 的电子信息网页：bit.ly/sj-

DigitalLiteracy。 

• 奖学金可用于公园康乐和邻里服务青年项目：符合全市奖学金计划的家庭现在可以免

费报名参加 12 月之前的青少年活动。 

o 学龄儿童：目前就读于幼儿园至八年级的儿童可以参加 R.O.C.K. ‘n’ Learn 计

划，该计划由社区中心、图书馆和公园提供。孩子们可以选择参加两种模式参

加：一种是提供远程学习支持和娱乐计划的全天计划，另一种是专注于社交、

充实、体育活动和学习支持的课后计划。 

o 学前班：3 至 5 岁的儿童可以参加目前在圣何塞市社区中心进行的圣何塞康乐

学前班计划。这些教育和娱乐经验支持想像力、体能、认知、社会和情感的发

展，并帮助孩子们在安全和温馨的环境中为幼儿园的成功做好准备。对于那些

对"留在家里"的选择感兴趣的人，PRNS 还提供了一个虚拟娱乐学前班计划，

在那里，学龄前儿童由他们的照顾者和训练有素的虚拟 PRNS 讲师支持，帮助

小朋友在家里建立对学习的终身热爱。 

 

所有的面授课程，都需要佩戴口罩，每天都会进行健康检查，每个学习组的人数限制

在 12 个孩子以内。家长和照顾者必须亲自到社区中心申请奖学金，奖学金可以在任

何项目地点使用。 

 

COVID-19 测试、追踪和帮助服务 

如果您需要进行 COVID-19 测试，不要等待!  高检测率有助于发现和阻止 COVID-19 病例的

传播，也是帮助我县在加州新规下重启的因素之一。下面列出了一些检测站点，但我县还有
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更多的测试地点。有关圣塔克拉拉县 COVID-19 检测点的完整列表，请访问

www.sccfreetest.org或拨打 2-1-1。 

县政府为检测结果呈阳性或曾与 COVID-19 阳性者接触的人提供支持。如果您在自我隔离或

医学隔离期间需要食物、付账单或住宿方面的帮助，请致电 408-808-7770 以了解圣塔克拉

拉县的支持服务。 

• 圣何塞和 Los Altos Hills可接受测试预约：接受 COVID -19 测试非常方便和简单，

通过改进的在线门户可安排更多的预约时间。现可以提前一周在不同的城市站点进行

预约，在正在进行的圣塔克拉拉县 Fairgrounds 测试站可以提前五天进行预约。可在 

www.sccfreetest.org 进行预约，并在其中找到测试选项的完整列表。。Valley 

Medical Center 测试站现在可以通过短信提供自动结果——通常在进行测试后的第二

天就可以提供。 

 

o 圣何塞 

Santa Clara County Fairgrounds 停车场 A,  

344 Tully Road San José, CA 95111 (across from the blue arch)  

免下车，脚踏车和步行预约 

仅提供预约测试，9 月 29 日至 10 月 2日（星期二、三、四、五）中午 12 点

至下午 6 点 30 分，10月 3 日（星期六）上午 9 点至下午 3 点。 

 

o Los Altos Hills 

Los Altos Hills Town Hall  

26379 Fremont Rd., Los Altos Hills  

仅提供预约测试，10 月 2 日星期五，上午 9 点 30 分至下午 4 点。 

 

• 临时测试站点：无需预约，仅限无症状者： 

 

o San José  

William C. Overfelt High School gymnasium 

1835 Cunningham Ave., San José, 95122  

9 月 29 日（星期二）至 10 月 2 日（星期五）中午 11点至下午 5点 30 分  

http://www.sccfreetest.org/
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o Gilroy  

South County Annex (formerly Del Buono Elementary) 

9300 Wren Avenue, Gilroy, 95020  

9 月 29 日（星期二）至 10 月 2 日（星期五）中午 11点至下午 5点 30 分 

 

 

圣塔克拉拉县的情况更新 

• 在 Fairgrounds免费接种流感疫苗：我县今年秋季每周六从上午 9 点到下午 4 点，在
圣塔克拉拉县 Fairgrounds 提供免费的流感疫苗注射服务。每周六都会在 COVID-19
测试站点的街对面提供流感疫苗针。普通停车场的汽车入口是 D门，2542 Monterey 
Road, San José 95111。任何 3 岁以上的人都可以接种流感疫苗。 3至 17 岁的儿童
必须由监护人陪同。 
 
除了 Fairgrounds 外，Santa Clara Valley Health Center 还为全县的多个流感诊所和
市集提供免费的流感疫苗针。近期的流感疫苗注射场地包括： 
 

o Milpitas 
Valley Health Center Milpitas, 143 N. Main St., Milpitas, CA 95035 
10 月 3 日 
 

o San José 
Valley Health Center Moorpark, 2400 Moorpark Ave., San José, CA 95128 
10 月 17 日 
 

o Gilroy 
Valley Health Center Gilroy, 7475 Camino Arroyo, Gilroy, CA 95020 
10 月 24 日   

 
所有这些活动的时间都是上午 9 点到下午 4 点。请通过 Valley Medical Center 查看秋季
流感诊所和市集的时间表。无需预约。必须佩戴口罩。欢迎大家参与无论保险或移民身份
如何。提供语言服务。从 9 月 22 日开始的工作日，Valley Medical Center 药房也提供
流感疫苗注射服务。 

• 圣塔克拉拉县关注和服务门户网站： 圣塔克拉拉县公共卫生局推出了 COVID-19 关注
和服务门户网站，公众可以通过网站提交报告。公众可以用 Español、Tiếng Việt、
中文或 Tagalog 拨打咨询热线 1-866-870-7725，以获得更多帮助。 
 

 

https://www.scvmc.org/patients-and-visitors/for-patients/Pages/Flu-Clinic-Schedule.aspx
https://www.scvmc.org/patients-and-visitors/for-patients/Pages/Flu-Clinic-Schedule.aspx
https://aca-prod.accela.com/sccgoveh/Welcome.aspx


请订阅圣何塞市新闻发布电子通知列表要况快报，并在 sanjoseca.gov 和在 Facebook，

Twitter，Instagram和 Nextdoor 等媒体上关注 @CityofSanJose。 

           

Esta información está disponible en español en www.sanjoseca.gov.            

 

Thông tin này có sẵn bằng Tiếng Việt trên trang: www.sanjoseca.gov. 

This information is available in English www.sanjoseca.gov. 

       个人罹患 COVID-19的风险与其人种、民族或文化无关。市政府员工必须遵守《歧视和

骚扰政策》,礼待尊重同事和公众。 任何形式的歧视和/或骚扰都将被视为违反政策, 绝不姑

息。                          

           

###    

 

https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/enotification
https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/emergency-notifications/notificaciones-de-emergencia
https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/emergency-notifications/thong-bao-khan-cap
https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/emergency-notifications/chinese-flash-reports
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