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SO TAY DANH CHO PHU HUYNH/NGUOI CHAM SOC
Cac chinh sach va thu tuc cua Afterschool

Giéi thiéu vé R.0.C.K. Afterschool

« Chudng trinh R.0.C.K. Afterschool cung c&p cho hoc sinh mdt moi trudng an toan sau gld hoc dé tham gia vao
chuong trinh hoc tap gilp hd trg nha trudng va cdng déng lan can, ddng thdi dam bao rang hoc sinh tham gia vao
cac hoat dong tich cuc ngoai gid hoc cho dén 6 gid chiéu. Cac hoat dong va chu dé cua chuong trinh sé dugc
lién két véi cac uu tién hoc tap cua trudng hoc/khu hoc chdnh, véi muc tiéu tao ra su chuyén tiép lién mach cho
nhiing tré tham gia ti budi hoc trén trusng sang R.O.C K. Afterschool. Cac chuang trinh R.O.C.K. Afterschool tai
trudng hoc chi danh cho thanh thi€u nién theo hoc trong ciing mét khuén vién trudng. Nhan vién Thanh phd sé
hap tac chat ché véi nhan vién nha trudng dé dam bao réng van héa trudng hoc dudc hé trg va cing cé trong
sudét thai gian tham gia chuong trinh R.O.C.K. Afterschool véi cac ca hdi cho tré tham gia tich cuc tham du vao cac
hoat dong nhu:

Ho trg Bai tap vé nha
. Trong thdi gian hd trg hoc tap dudc ch| dinh, nhan vién s& hd tro hoc smh lam bai tap vé nha tir 30-60 phut
Nhiing hoc sinh hoan thanh bai tdp vé nha s6m hoac khéng c6 bai tap vé nha sé c6 co hdi hoc tdp ma rong (bao
goém doc tham, géi gido duc danh riéng cho tling cap I8p hodc cac hoat déng yén tinh khac). Ching téi khuyén
khich cac gia dinh kiém tra bai tdp vé nha khi hoc sinh vé nha.

Hoat dong Phong phu
« Trong thoi gian hoat dong phong phu hoc sinh dudc tham gia vao nhiéu hoat déng khac nhau tuy theo chu dé
cua tuan hoac thang M&i thang, céc gia dinh s& nhan dugc lich cac hoat dong dudc 1én k& hoach xoanh quanh
cdc moén hoc STEAM (khoa hoc, cong nghé, k¥ thuat, nghé thuat va todn hoc) nham khuyén khich su séng tao,
hoc tap vé cam xuc xa hoi, thé hién ban than va phat trién toan dién cua tré.

Hoat déng Thé chat
. Trung tdm Kiém soat va Phong ngu’a Dich bénh (CDC) khuyen nghi tré em nén hoat dong thé chét ti 60 phut tré
Ién mdi ngay va chuong trinh khuyé&n khich hoc sinh van déng it nhat 60 phat mdi ngay. Viéc két hop cdc mén thé
thao va cac tro chgi nhom mang tinh hgp tac I6n sé thic day thé luc, tinh than dong déi, xay dung k¥ nang, 16i
chai céng bang va long tu trong day tich cuc.

D6 dac cua hoc sinh
o Chuong trinh c6 khéng gian luu trii va cd s6 han ché. Ching t6i khdng khuyén khich hoc sinh mang theo béat ky
vat dung cad nhan nao ma cac em yéu thich 8 nha. Nhan vién City of San José khoéng chiu trach nhiém déi véi bat
ky d6 vat nao bi méat hoac trém cép, bao géom ca dién thoai di dong va thiét bi dién tu.
e Chi dudc phép s dung dién thoai di ddng trong chuong trinh trong thdi gian quy dinh. Nhan vién City of San
José c6 thé tich thu dién thoai di ddng néu st dung chiing trong thai gian khéng cho phép va sé tra lai khi két
thdc chuong trinh.

Tiéu chuan Chat lugng cua California cho cdc Chuong trinh Hoc tdp M6 réng
« Cac chuong trinh danh cho thanh thiéu nién cua Clty of San José phu hdp vai Tiéu chuan Chéat lugng cla
California danh cho cac Chuaong trinh Hoc tdp Md réng. Trong subt nam hoc, chuong trinh R.O.C K. Afterschool sé
gop phan vao viéc hoc tap cla tré théng qua:

o M6t méi trudng an toan va hé trg - chuong trinh cung cdp mét mai trudng an toan va gido duc nhdm ho tro
cdc nhu cau phat trién, cam xudc x& hoi va thé chéat cua tat ca hoc sinh.

o Hoc tap tich cuc va hdp dan - thiét k& va hoat déng clia chuong trinh phan dnh céac phuong phép hoc tap tich
cuc, ¢ y nghia va hdp dn nhdm thic day su hop tdc va maé réong tdm nhin clia hoc sinh.

o Xay dung kY nang - chudng trinh duy tri ky vong cao déi vdi tat ca hoc sinh, cha y lién két cdc muc tiéu va
chuong trinh giang day véi cac k§ nang cua thé ky 21 va cung cdp cac hoat déng gilp hoc sinh dat dugc su
thanh thuc.

o Tiéng ndi va kha nang 1anh dao cua thanh nién - chuong trinh cung c&p va hd trg cac co hoi cé chu dich dé
hoc sinh déng mot vai trd cé y nghia trong viéc thiét k& va thuc hién chuong trinh, déng thoi cung cép kha
nang ti€p can lién tuc vdi cac vai tro 1anh dao dich thuc.

o Lua chon va hanh vi lanh manh - chuong trinh thiic day stc khée cta hoc sinh théng qua céc ca hodi tim hiéu
va thuc hanh dinh dudng can badng, hoat déng thé chat va céc lua chon lanh manh khac trong méi trudng hé
trg 16i séng lanh manh.

o Pa dang, kha nang ti€p can va cong bang - chuong trinh tao ra mét maoi trudng trong dé hoc sinh trai nghiém
cac gia tri chita dung su da dang va céng bang bét ké chung téc, mau da, tén gido, gidi tinh, tudi tdc, mic thu
nhép, ngudn géc qudc gia, kha nang thé chéat, khuynh hudng tinh duc va’hoac ban dang gidi va thé hién gidi.
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Ky tén khi dén va Ky tén ra vé

T4t ca hoc sinh sé& dudc ky tén khi dén bdi nhan vién City of San José.

« Hoc sinh phai dugc ngudi cham séc dugc Gy quyén ky tén ra vé hang ngay. Nhiing ngudi dugc phu huynh/ngudi cham
séc chi dinh trong Mau Khan cép c6 thé dén hoc sinh. Nhan vién thanh phd s& yéu cau gidy td tuy than cua nhiing
ngudi I6n khéng quen biét.

» Né&u cé ai khac ngoai nhiing ngudi dudc liét ké dén dén hoc sinh, chidng t6i phai cé su cho phép cla phu huynh/ngudgi
cham séc trudce khi hoc sinh ¢ thé dudc dén. Ngudi don hoc sinh phai it nhat 18 tubi.

Chinh sach déi véi viéc Dén mudn

« Né&u ban gap trudng hdp khan cap va khéng thé dén dén ding gid, vui long lién hé theo sé dién thoai clia o sé hoac
Trung tdm Cong ddéng giam sét.

« Tré tham gia phai dudc don vao thdi gian két thic chuaong trinh da 1én lich. Néu sau nam phdt ma tré tham gia khéng
dudc dén, ching t6i cé thé tinh phi 1 USD cho méi tré tham gia véi mdi phit sau dé. N&u phi khéng dudc thanh toan
trong vong 1tuan ké ti ngay dén mudn, con clia ban sé& bi dinh chi cho dén khi phi dudc thanh todn. Phi cé thé dugc
thanh toan bang tién mat, séc hoac thé tin dung tai Trung tdm Coéng ddéng giam séat. Vui 1ong thanh todn bang séc téi
“City of San José.” Viéc dén mudn qué muc s& dan dén viéc bi loai khoi chuong trinh va khéng dudc hoan lai tién.
Do6n mudn qué mic dugce dinh nghia la tir 5 (ndm) [an tré 1én trong mot thang.

e Théng tin lién lac khan cdp sé dudc s dung trong trudng hdp dén mudn hoac trudng hop khan cép. Trong trudng
hdp dén mudn, nhan vién City of San José sé tién hanh cac budc sau.

e Lién hé Phu huynh hodc Ngudi cham séc.

o Lién hé vGi céc sb lién lac Khan cap.

« Lién hé CPS hoac PD. M6t khi da lién hé dén SJPD va/hodc CPS, con clia ban phai 8 nguyén tai chd cho dén khi ho
dén.

Chinh Sach Sic Khée & An Toan

o PRNS cam két thic ddy mot cong dong lanh manh va ho trg sic khée thanh thi€u nién bang cdch dam bao rang thuc
pham va dé uéng dudc cung cép tai cac chuong trinh danh cho thanh thi€u nién sé dap ting day du cac tiéu chuén
dinh dudng cao. Cac chuong trinh, du bén trong hay bén ngoai khuén vién trudng hoc, nén tudn thi cac hudng dan
dinh dudng cua hoc khu va khuyé&n khich ngudi tham gia mang theo dé an nhe phu hop véi chinh sach caa trudng.

« Ngoai ra, nhan vién chuong trinh dugc khuyén khich lam guacng vé 18i séng lanh manh bang cach Iua chon thuc phdm
dinh dudng va tich cuc tham gia cdc hoat dong thé chét, dong thadi nhdn manh tdm quan trong cua cac théi quen lanh
manh théng qua thong diép nhat quan.

« C4c lua chon dinh dudng hd trg théi quen &n uéng lanh manh cho tré tham gia. D6 an nhe 1anh manh, khéng cé hat
dudc 18y ti Ngan hang thuc phdm Second Harvest va luén sdn cé cho hoc sinh khi can thiét. Cac Iua chon an nhe
thudng bao gém thanh granola, c8c trdi cay va trai cay tuai.

Céc chinh sach ddi véi chuyén di thuc té
« Cac gia dinh chon khéng tham gia cac chuyén di thuc té co trach nhiém tim ki€m su cham sdéc thay thé& cho tré khéng
tham gia chuyé&n di. Thanh phé sé& khong hoan lai tién theo ty'1& cho nhiing ngudi chon khéng tham gia cling nhu sé
khéng cé dich vu cham sdc tai chd.

Chinh sach vé ké hoach thanh toan
« Thanh todn tu déng s& dudc x{ ly vao ngay hai mudi (20) hang thang. Can phai thanh toan day du dé gilt chd cho con
ban trong thang ti€p theo. Ngoai ra, néu khéng nhan dudc khoan thanh todn trudc ngay dau tién cla thang, tré tham
gia sé bi rat khoi chuang trinh. Né&u tai khoan thé tin dung/thé ghi ng cua ban thay déi, vui ldong théng bdo cho nhan
vién |1& tAn cua trung tdm céng dong.

Chinh sach huy ghi danh
« Khi haly ghi danh cho con cla ban khoéi chudng trinh, ching tdi yéu cau ban hoan thanh biéu mau "Hoan tién va huy"
véi trung tdm cdng ddng gidm sét it nhat hai (2) tuan trudc budi tham gia cudi cing cua tré. Diéu nay sé& cho phép
chiing t6i ngling thanh todn tu déng cliia ban ding han. Ban sé dudc hoan lai tién néu thanh todn vugt mic phi hoac
thdi gian thanh todn sau khi théng bdo huy chuaong trinh hai tuadn ctia ban da tréi qua. Khoan phi xt ly hay 10 USD sé
dudc dp dung cho cac yéu cau hoan tién.

n”
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Cac bién phap an toan cho nhan vién

 Ta&t ca nhan vién cua City of San José tham gia chudng trinh danh cho thanh thiéu nién déu dudc 18y ddu van tay va
trai qua qua trinh kiém tra ly lich k¥ ludng ciing nhu dugc Bé Tu phdp Hoa Ky va Cuc Diéu tra Lién bang cho phép.

o Ta&t ca nhan vién cua City of San José tham gia chudng trinh danh cho thanh thi€u nién phai dudc bac si'y té cé bang
cdp xac nhan khéng méc bénh lao

o Ty lé nhan vién trén tré tham gia 1:20: Cac chuong trinh thanh thi€u nién ctia Thanh phé San José duy tri ty'1é nhan
vién trén hoc sinh khoang 1:20 (1:10 d6i véi I6p TK/MAu gido). Véi ty'1é hoc sinh trén nhan vién thap, cac chucng trinh
clia PRNS gilip nhan vién cé thé quan séat ky 1udng hon va dam bao an toan cho tat ca hoc sinh.

» Khéng dugc phép tuong tac 1:1 gitia nhan vién va tré tham gia: D& dam bao an toan cho thanh thi€u nién, City of San
José khéng cho phép nhan vién la ngudi I6n 8 mét minh véi nhitng tré tham gia la thanh thi€u nién bt ci thai diém
nao. Ty'|& nhan vién trén tré tham gia phai dugc duy tri 8 muc t&i thiéu 1a 2:1.

» Bdo cao B4t budc: T4t ca nhan vién cua City of San José tham gia vao chuong trinh danh cho thanh thi€u nién déu la
nhiing ngudi bdo cdo bat budc vé hanh vi lam dung va bo bé tré em va phai bdo cdo moi van dé cho Dich vu Bao vé
Tré em.

« Dao tao Nhan vién Hang nam: trudc khi bat dau chuong trinh, nhan vién sé hoan thanh cédc khéa dao tao nham cung
c6 vé cac bién phéap an toan, cac bién phap thuc hanh t6t nhat va cap nhat chinh séch.

e Quy trinh Khan c&p: T4t ca céc dia diém déu cé K& hoach Hanh déng Khan c8p va cac cudc dién tap dudc thuc hién
thudng xuyén. Trong trudng hdp phai s tan, nhiing tré tham gia sé dudc gill tai dia diém tap hdp an toan dudc chi
dinh va phu huynh/ngudi cham séc sé dudc lién lac trong thai gian sém nhat cé thé. Lién hé véi ngudi gidm sat
chuang trinh dé biét thém théng tin.

Su hoa nhap
« Chung t6i hoan nghénh cdc em véi moi nang luc va Ia tudi tham gia vao chudng trinh ciia ching t6i. NEu ban hoac
con ban can su s3p x&p do khuyét tat, lo ngai vé hanh vi, di Gng nghiém trong, v.v., vui long cho ching téi biét Itc
dang ky dé chuing téi cé da thai gian xi ly yéu cau.
« City of San José dudc trang bi mét chuyén gia hda nhap, ngudi dudc cac gidm sat vién chuong trinh tuyén dung dé
hd trg tré tham gia khi can thiét.

Bi 6m
» Né&u tré tham gia cé ddu hiéu hoac triéu ching bi 6m, vui 1ong gili tré & nha va théng bdo cho nhan vién City of San
José vé su vang mat cla tré. Chung téi dua vao su hap tdc cua phu huynh va ngudi cham séc dé ngan chan su 18y
lan ctia cac bénh truy@n nhiém.
« N&u tré tham gia bi 6m trong qua trinh tham gia chuong trinh, phu huynh va ngudi cham séc sé dudc théng bdo va
yéu cau s8p x&p dé dén don tré sém nhat cé thé.

Bi chan thuong
« Nhan vién cua City of San José sé& ti€n hanh so cliu c¢d ban va théng bdo cho céc gia dinh cling nhu ngudi cham séc
vé nhiing vét thuong nhe khi dén doén.
e Gia dinh va ngudi cham sdéc sé dudgc lién hé ngay lap tlc trong trudng hgp thuong tich nghiém trong.

Mau glay phép st dung thuéc va phat hanh thuéc

» DG vii bét ky loai thuéc nao dugc su dung tai trai, phu huynh/ngUdl cham séc va bac si cua tré tham gia phai hoan
thién Mau gidy phép su dung thuéc va Mau phat hanh thuéc. Vui l1ong lién hé v3i ngudi gidam sat chuong trinh dé
nhan ban sao cua Mau glay phép st dung thudc va Mau phét hanh thudc.

« Trong trudng hdp khan cédp xay ra di ing nghiém trong, nhan vién cua City of José s& cung cép bién phap sd clu.

Thuc hanh va quy trinh di vé sinh

o Tré tham gia phai ching minh kha nang s dung nha vé sinh mot cach déc 1ap ma khéng can su trg gidp. Nhan vién
s& tich cuc thiic day cac bién phdp vé sinh lanh manh va quy trinh riia tay. Tré tham gia s& dudc hd trg va nhéc nhé
bang nhiing I8i nhac nhé don gian trong suét qud trinh dién ra chuong trinh vé viéc st dung nha vé sinh, nhdm hé trg
viéc tu di vé sinh.

« Vislc khoe va hanh phuc cua tat ca nhan vién va tré tham gia chudng trinh, nhan vién Thanh phd cé thé lién hé vai
phu huynh/ngudi cham séc néu tai nan xay ra. Nhan vién khéng dudc phép thay quan do ban hodc hd trg cong tac
vé sinh cé nhan. Trong truong hop tré tham gia dudc chép thudn st dung quan tap boé bim hoac quan bim, nhan vién
khéng thé kiém tra tai nan hodc ho trg thay dd néu bi ban. Phu huynh/ngudi cham séc cé thé dudc yéu cau ho trg
viéc thay d6, néu can thiét.

» Chinh sdch Vé sinh hoan chinh cua PRNS c6 thé dudc chia sé theo yéu cau.
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Hanh vi mong muén va Hau qua
o Ta&t ca nhiing tré tham gia, phu huynh va ngudi cham séc phai tuan thi cadc bd quy tac Ung xU, chinh sach va tha tuc
cua PRNS.
« Nhan vién cua City of San José hudng dan hanh vi cua tré tham gia huéng t6i cac thoa thudn/hudng dan hanh
vi/hanh vi mong mudn, thudng bao gém su ton trong, cé trdch nhiém va an toan ddi véi ban than, ngudi khac, nhan
vién va tai san.

Phiéu hong

« Vi pham hanh vi mét [an, vi pham nhiéu [an hodc hanh vi gay réi thudng xuyén cé thé dan dén viéc nhan vién City
of San José cép “phi€u héng” dé ghi lai hanh vi vi pham. Hau qua cho cac hanh vi vi pham sé tuong (ng véi mic
dd nghiém trong clia tai nan va cé thé bao gém canh cdo bang I3i ndi, khéng dugc tham gia vao cac hoat déng cua
chuaong trinh, dinh chi tham gia chuong trinh trong mot ngay hoac nhiéu ngay hoac bi loai khoi chuong trinh ma
khéng hoan lai cac khoan phi da tréa trudc doé.

Vi du vé hanh vi vi pham ho&c hanh vi gay réi bao gém:

o Nh{ing hanh vi bang I8i néi hodc thé chat doi héi su chi y lién tuc ca nhan vién.

o Cd&c hanh vi de doa hodc gay tén hai vé thé chéat hoac tinh than cho ngudi khdc hodc nhéan vién City of San
José.

o Céac hanh dong coi thudng cac thoa thuan vé an toan va hanh vi.

e “Phi€u hdng” nhdm tao diéu kién thuan Igi cho céc cudc trd chuyén véi gia dinh va ngudi cham séc dé hé trg vé
hanh vi. Ching t6i cam k&t dam bao an toan va phuc Igi cho tat ca nhiing tré tham gia va tim ra con dudng dé tré
ti€p tuc thanh céng tham gia cdc chuong trinh cua ching téi. Mét s6 hanh vi ¢ thé dan dén dinh chi hay dudi hoc
ngay lap tlic. Mau vi pham hanh vi dugc dinh kém. Théng tin ky luat dugc bao méat va s& khoéng dudc chia sé véi
ngudi khac.

Hanh vi vi pham (Phi€u héng)

Khi tham gia céc chuang trinh Ngoai gis hoc cua City of San José, tat ca nhiing ngudi tham gia dugc
yéu cau tuan thu tat ca cac chinh sach va tht tuc ctia PRNS.

e Hay ton trong moi ngudi va tai san cua céng doéng.

e Tuan theo cac hudng dan dudc cung cap bsi cac nhan vién.

¢ O trong khu vuc dudc chi dinh.

e Gill tay, chan, nhiing binh ludn khéng phiu hdp va dé vat cho riéng minh.

e SU dung ngon tu ton trong.

e Mang bai tap vé nha cua ban téi chuong trinh hang ngay.

e Ban khong dudc tu ky tén rdi di hodc rdi di trudc thai gian quy dinh ma khéng c6 thdng béo trudc

phu hdp tu phu huynh/ngudi giam hé téi nhan vién afterschool.

Tén cta hoc sinh:

Ngay: Thai gian: Tén dia diém:
Bédo cdo bai:

Vi pham:

CAC BIEN PHAP KY'LUAT DUGC THUC HIEN:
(Tuy thuéc vao mic dé nghiém trong cua hanh vi/hanh déng, bat ky bién phap ky luat nao sau day cé
thé xay ra)
e Canh bdo bang I3i n6i
e Loai khoi hoat dong
e Canh bao bang I8i n6i va théng bdo cho phu huynh
e Théng bdo cua chuyén gia hoa nhap dé quan sat
e Hop phu huynh dé thiét 1ap thoa thuan vé hanh vi va kha nang dinh chi
e Loai khoi chuong trinh ma khéng hoan trd cac khoan phi da tra truéc dé
CAC BUGC TIEP THEO:

NHAN XET:

Chii ky ctia Hoc sinh Chii ky ctia Phu huynh/Ngudi giam ho
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Chinh sach Thé Bam
e Bang cach dang ky chuadng trinh nay, ban déng y véi cac diéu khoan sau:
o Thé chi co6 gia tri trong nam hoc da mua.
Tat ca cac thé bam déu hét han vao ngay cudi cung clia nam hoc dé.
Khoéng hoan tién. Moi giao dich mua déu la giao dich cudi.
Cac thé bam khong cé gia tri tién mat.
Khoéng thé chuyén nhugng thé sang dia diém, chuadng trinh hoac hoat
dong khac.
Chi dudc ban vdi s6 lugng mudi (10) ludt tham gia.
Thé chi cd hiéu luc vao nhitng ngay di hoc.
M6t [An bAm mdi [an dén tham gia cho mdi hoc sinh d& dang ky.
Anh chi em rudt khong thé chia sé thé.
S6 lugng thé bam t6i da dudc mua cung mot lic la bon (4) thé.
Thé badm sé& dudc t6 chc tai trudng hoc va dudc nhan vién City of San
José giam sat.
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