INFORME DE ULTIMA HORA N.° 135 — Respuesta y recuperacion ante el COVID-
19

Lo siguiente es informacién sobre la respuesta de la Ciudad de San José para
frenar y reducir la propagacion del COVID-19 y apoyar a nuestras comunidades de
mayor riesgo.

FUENTES:
Ciudad de San José
Centro de Operaciones de Emergencia

Contacto:

Carolina Camarena/Colin Heyne, linea de medios de comunicacién de la Ciudad de San
José: 408-535-7777

Centro de Atencion al Cliente de la Ciudad de San José: 3-1-1 0 408-535-350

Correo electronico:
Noticias/Medios: EOC PlO@sanjoseca.qgov

Residentes: 311@sanjoseca.qgov

Negocios: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov

Organizaciones sin fines de lucro: covid19sjcbo@sanjoseca.gov

FECHA/HORA DEL INFORME: 21 de Octubre de 2020, 4:00 P. M.

Informacion actualizada sobre los servicios y/u operaciones de la Ciudad de San José

¢ Informacién actualizada del Administrador de la Ciudad al Concejo: el
Administrador de la Ciudad, Dave Sykes, presenté en el dia de ayer, 20 de
Octubre, informacion actualizada al Concejo Municipal en el marco del punto 3.1
con respecto a la respuesta de la Ciudad al COVID-19. Dave y los funcionarios del
Centro de Operaciones de Emergencia proporcionaron informacién actualizada
sobre la Orden de Salud Publica y el cambio de la Ciudad de la Etapa 7 a la 8, una
descripcion general sobre el estado de los servicios de la Ciudad y presentaron
una reflexién sobre las obras de arte publicadas durante la pandemia. La reunién
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completa del Concejo Municipal puede verse en el Canal de YouTube de la
Ciudad.

Reapertura de juegos de recreo y equipos de ejercicio: siguiendo las nuevas
6rdenes y pautas del Condado y el Estado, el Departamento de Parques,
Recreacién y Servicios Vecinales de la Ciudad de San José esta adoptando un
enfoque gradual para reabrir mas de 290 juegos de recreo y equipos de ejercicio a
partir del 23 de Octubre. Las personas que opten por utilizar los servicios recién
abiertos deben seguir todas las indicaciones de los letreros, asi como las Ordenes
de Salud Publica del Condado. Las pautas de uso incluyen lavarse o desinfectarse
las manos antes y después de usar juegos de recreo o los equipos de ejercicio;
usar cubiertas faciales todo el tiempo; mantener una distancia de seis pies de las
personas que no sean de su nucleo familiar; quedarse en casa si alguien del
nucleo familiar esta enfermo; no compartir articulos personales ni juguetes; y
desinfectar los equipos antes y después de su uso con desinfectantes aprobados
por la EPA (Agencia de Proteccion Ambiental), ya que no estan desinfectados. Los
padres y cuidadores son responsables de garantizar que sus hijos jueguen de
forma segura y sigan todas las reglas. Haga su parte para proteger a su familiay a
otras personas contra el COVID-19 siguiendo estas pautas. La Ciudad de San
José continuara monitoreando nuestros parques e instalaciones para garantizar la
seguridad y el bienestar de nuestra comunidad. Para obtener una lista actualizada
de las reaperturas de los servicios de los parques, visite bit.ly/prnsreopens.

Informacion actualizada del Condado de Santa Clara

EPP gratuitos disponibles para las organizaciones sin fines de lucro de San
José: las organizaciones sin fines de lucro con sede en San José o que prestan
servicios a los residentes de San José pueden solicitar ahora Equipos de
Proteccion Personal (EPP) gratuitos directamente a la Fundacion del Centro
Médico del Valle a través de una asociacion con el Consejo de Organizaciones sin
Fines de Lucro de Silicon Valley y la Ciudad de San José. Para solicitar los EPP,
las organizaciones deben completar esta encuesta. La encuesta también se puede
encontrar a través de la pagina de COVID-19 de la Fundacion del Centro Médico
del Valle.

Vacunas contra la gripe disponibles: se recomienda que todas las personas de
6 meses en adelante reciban una vacuna contra la gripe cada afo, y ahora es el
momento de ponerse la suya. Vacunese de inmediato para evitar contraer gripe y
contagiar a sus companeros de trabajo, familiares o personas con las que vive.
Este afio con el COVID-19, las vacunas contra la gripe son todavia mas
importantes. El Sistema de Salud del Condado de Santa Clara ofrece muchas
oportunidades para que todos se vacunen contra la gripe de forma gratuita. No se
necesita cita previa. Sin costo alguno. Hay mas informacion disponible en Inglés,
Espanol, Vietnamita y Chino, llame al 2-1-1 o consulte el calendario de las

Ferias de Otono contra la Gripe (Fall Flu Fairs). Las vacunas contra la gripe
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también estan disponibles en las farmacias de Centro Médico del Valle entre
semana. Consulte aqui para obtener mas informacién y un calendario (En Inglés).

Servicios de pruebas, rastreos y apoyo ante el COVID-19

Si usted necesita una prueba de COVID-19, jno espere! Un alto indice de pruebas ayuda
a identificar y detener la propagacion de los casos de COVID-19, y es uno de los factores
que esta ayudando a nuestro Condado a reabrir de acuerdo con las nuevas normativas
del Estado. A continuacion, se indican algunos centros de pruebas, pero hay muchos mas
en todo el Condado. Para ver una lista completa de los centros de pruebas de COVID-19
en el Condado de Santa Clara, vaya a www.sccfreetest.org o llame al 2-1-1.

El Condado ofrece opciones de apoyo para las personas que dan positivo o han estado
en contacto con alguien que es COVID-19 positivo. Si necesita ayuda con los alimentos,
las facturas o un lugar donde quedarse mientras se aisla o pone en cuarentena, llame al
408-808-7770 para conocer los servicios de apoyo del Condado de Santa Clara.

¢ Citas disponibles para pruebas en San José, Campbell y Palo Alto: hacerse la
prueba de COVID-19 es conveniente y facil, y ahora se ofrece mas tiempo para
programar una cita a través de un portal en linea mejorado. Las citas ahora se
pueden hacer en los centros rotativos de la Ciudad con una semana de
anticipacion y cinco dias antes en las actividades en curso del Recinto Ferial del
Condado de Santa Clara. Las citas se pueden concertar en www.sccfreetest.org,
donde también puede encontrar una lista completa de opciones para realizarse la
prueba. Los centros de pruebas de Valley Medical Center pueden ahora entregar
resultados automatizados a través de mensajes de texto, a menudo tan pronto
como el dia después de que se toma la prueba.

o San José
Estacionamiento A - Terrenos de la Feria del Condado de Santa Clara
344 Tully Road
San José, CA 95111 (frente al arco azul)

Citas en automovil, en bicicleta y para personas que acuden a pie

Solo con cita previa de Martes a Viernes, 20 de Octubre al 23 de Octubre,
de 12:00 p. m. 2 6:30 p. m. y Sabado de 9:00 a. m. a 3:00 p. m.

o Campbell
Orchard City Banquet Hall (en el Centro Comunitario Campbell)
1 W. Campbell Ave., Campbell, 95008
Solo con cita previa el Jueves 22 de Octubre, de 9:30 a. m. a 4:00 p. m.

o Palo Alto
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Auditorio del Centro de Arte de Palo Alto, 1313 Newell Road
Palo Alto, CA 94303
Solo con cita previa el Viernes 23 de Octubre, de 9:30 a. m. a 4:00 p. m.

e Centros de pruebas moviles: no es necesario hacer una cita y unicamente
pueden acudir personas sin sintomas:

o San José
Iglesia Bautista Emmanuel
467 N. White Road, San José, 95127
Martes a Viernes, 20 de Octubre al 23 de Octubre, de 11:00 a. m. a 5:30
p. m.

o Gilroy
Anexo del Condado Sur (anteriormente Escuela Primaria Antonio Del
Buono)
9300 Wren Ave., Gilroy, 95020
Martes a Viernes, 20 de Octubre al 23 de Octubre, de 11:00 a. m. a
5:30 p. m.

¢ Pruebas comunitarias adicionales ofrecidas por Roots, Gardner y AACI:
todos los Miércoles, tanto Roots Community Health Center como Gardner Health
Services estan organizando eventos gratuitos comunitarios de pruebas de COVID-
19 sin cita previa en San José. Asian Americans for Community Involvement
(AACI) ofrece pruebas comunitarias muy similares todos los Viernes en su sede de
Story Road. Vea a continuacion los lugares especificos de las pruebas. Estos son
eventos de pruebas para personas que acuden a pie. No es necesario hacer una
cita y se atiende a todas las personas sin importar su seguro o su estatus de
inmigracion.

o Roots Community Health Center
Estacionamiento de la Iglesia Bautista Antioquia
268 E. Julian St., San José, 95112
Todos los Miércoles de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.
Para obtener mas informacién o para preinscribirse, visite el sitio web de
Roots o llame al 408-490-4710.

o Gardner Health Services
Mexican Heritage Plaza
1700 Alum Rock Ave., San José, 95116
Todos los Miércoles de 1:00 p. m. a 7:00 p. m.
Para obtener mas informacion, llame al 408-457-7100.

o AACI Health Center
Story Road Clinic
749 Story Rd., #50, San José, 95122
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Todos los Viernes de 9:00 a. m. a 12:00 p. m.
Para obtener mas informacion, llame al 408-975-2763.

Suscribase a la Lista de notificaciones electronicas de comunicados de prensa para
recibir los Informes de Ultima Hora de la Ciudad de San José y siganos en
sanjoseca.gov y @CityofSanJose en Facebook, Twitter, Instagram y

Nextdoor.

This information is available in English www.sanjoseca.qov.

Théng tin nay c6 san bang Tiéng Viét trén trang: www.sanjoseca.gov.

SEE BRI SR E www.sanjoseca.qov.

El riesgo de una persona de contraer el COVID-19 no esta relacionado con la
raza, el origen étnico o la cultura. Los empleados de la ciudad deben cumplir
con la politica de Discriminaciéon y Acoso, y tratar a los colegas y al publico con
cortesia y respeto. La discriminacioén y/o el acoso de cualquier tipo constituyen

una violacion de las politicas y no se toleraran.
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